YILBASINDA SEKER

TUKETIMINE DIKKAT EDIN!

Yeni yil sofralarinin vazgecilmezi
kekler, pastalar, tatlilar ve sekerlemeler.
Fakat bunlari tiketirken dikket etmeniz
gerekenleri biliyor musunuz?

Jole ya da yumusak sekerleme
gibi tatli ve yapiskan yiyecekler dis mi-
nesine zarar veren ve clriklere neden
olan asitleri tetikledigi icin kesinlikle
yememelisiniz. Eger yemeyi gercekten
istiyorsaniz ve yilbasi kutlamasinda dis
macunu ve dis fircanizin yaninizda bu-
lunmayacag! bir ortamdaysaniz, agzinizi
calkalayin. Bu sekilde tikdrik dretimi
uyarilir ve zararli distik pH'in 6nlenme-
si saglanir.
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KIRILAN PORSELENLERE

ELVEDA!

Monolitik zirkonyum bir cesit monoblok (yek-
pare) zirkonyumdur. Bu zirkonyum Uzerine porse-

len konmadan ama sanki porselen varmiscasina

renklendirilip, makyajlanip son derece dogal ve
estetik gortinimli cok yiksek kirilma dayanimi
olan kuronlar Uretilebiliyor. Uzun kopruler, bruk-
sist [dis sikan) hastalar ve dikey boyut (disleri asin-
mis) sorunu olan hastalar icin mithis bir cozim
olmaktadir. Ozel patentli iiretim sistemi sayesinde,
diger zirkonyum drinlere gore transparanligi ve
estetik goriinimu cok daha iyi olan ve dayanikliligi

da cok daha yuksek olan bir materyaldir.

Cok daha az madde kaybiyla, cok daha sag-
lam restorasyonlar

Yapilan bilimsel calismalarda 0.5 mm kalinliga
sahip monolitik zirkonyanin bile agiz ici maksi-

mum I1sirma kuwvetlerine karsi yeterli dirence

sahip oldugu bildirilmistir.

2 seans gibi kisa bir siirede sizinle
Monolitik  zirkonyum ile yapilan

kuron ve kopriler, metal veya zirkon-

- LA
yum alt yapi veya porselen icermedigin- ﬁﬁﬁMUWARA KA

den bir cok tedavi basamagini ortadan kaldirir.

BEBEGINIZiN iLK GULUMSEMESINI
KORUMAK iCiN NE YAPMALISINIZ?

Cocugunuzun iyi dis fircalama aliskanliklari edinmeye

baslamasi icin asla yasini doldurmasini beklemeyin.
Saglikli dislerin heniiz anne karnindayken
basladigini biliyor musunuz?

Ogrenmek icin bu yazimizi mutlaka okumalisiniz.

DIS FIRGASI SECIMi
NASIL YAPILMALIDIR?

Dis fircanizi nasil seciyorsunuz? Kil sertligi, baslik ,"

bicimi veya sadece dis goriiniisii hosunuza giden bir
firca mi sizin tercihiniz? Dis sagliginiz icin nasil bir
firca secmelisiniz biliyor musunuz? Ogrenmek icin
yazimizin devamina bir g6z atmanizda fayda var.
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MONOLITIK ZIRKONYUM KIMLER ICIN UYGUNDUR?

Bir kac gunde bir yapilan provalara gerek kalmaz. Boylelikle bir hafta,

on glin stren uzun tedavi streclerine girmeden kisa slirede hastalar yeni

dislerine kavusur. Ozellikle yurtdisindan gelen tedavi icin kisitli vakti olan

hastalar bu materyali tercih edebilirler.

ONCESI

SONRASI
"

DT. MURAT KARAKAS

Kimler icin uygun?

Monolitik zirkonyum ile yapilan kuron ve kopruler, metal alt yapili veya

zirkonyum alt yapili kuron ve koprilere gore cok daha estetik bir goriintu-

ye sahiptir ve kirilmaya karsi cok daha dayaniklidir. Bu ozellikleriyle metal

altyapili ve zirkonyum altyapili kuron ve képrilere gore cok daha buyik

avantajlari olan bir alternatiftir.

- Bruksizm hastalariicin, daha dnce metal altyapilari kirilmis ve restore

edilmesi gereken hastalar icin son derece uygun ve 6nerilen bir cozimdur.

- Porselen icin yeterli miktarda yer bulunmayan dislerin kanal tedavisi

gereksinimi kalmadan restore edilebilmesinde harika bir cozUmdur.

- Ozellikle bu sebeplerle tercih edilse de biitiin hastalarda arka bélge

icin cok iyl bir tedavi alternatifidir.

- Altyapi veya porselen provasi gerektirmediginden zamani olmayan

hastalar icin de uygundur.

BEBEGINIZIN ILK GULUMSEMESINDEN ITIBAREN SAGLIKLI
DISLERE SAHIP OLMASI IGIN NELER YAPABILIRSINIZ?

ilk Giilimsemeyi Saglikli Bir
Sekilde Koruyun

Bebeginizin ilk disi blylmesinde ve
gelismesinde cok onemli bir asa-
madir. Ebeveynler olarak bizler bu itk
disli gtltimsemeleri bir an olsun akli-
mizdan cikarmayiz.

Olumlu agiz temizligi aliskanliklar
edinmek ve dizenli olarak dis he-
kimini ziyaret etmek cocugunuzun
gelecek yillarda da saglikli bir gtlim-

semeye sahip olmasini saglayacaktir.
Bebeginizin ilk Disleri

lyi dis fircalama aliskanliklari edin-
meye baslamak icin asla cok erken
degildir. Buna her bir emzirmenin ar-
dindan bebeginizin dis etlerini silerek
baslayabilirsiniz. Bebeginizin disleri
ilk ciktiginda, fircalamaya yumusak
bir fis fircasiyla baslayin. Hala dissiz
olan bolgelerdeki dis etlerini temizle-
yin ve masaj yapin ve genellikle 2 ya

da 2 bucuk yas itibariyle tim st dis-
leri ciktiktan sonra dislerin arasini dis
ipiyle temizlemeye baslayin.
Cocugunuzun st dislerinin bakimi
cok onemlidir, clinkl bu disler kalici
dislerin ortaya cikmasi icin yer tutar.
Ayni zamanda da cocugunuzun ko-
nusmasina ve cignemesine yardimcl
olurlar.

Dis Hekimleri cocugunuzunilk disinin
cikmasinin ardindan altr ay icinde ve

ilk yasina basmadan once ilk dis hekimi
ziyaretini gerceklestirmenizi 6neriyor.

Olumlu Aliskanliklar Kazandirmak
Cocugunuzun disleri cikmaya baslar-
ken, dis etlerine 6zellikle 6zen gostere-
rek gtinde iki kez dislerini fircalamasina
yardimci olabilirsiniz. Cocuklarin cogu 6
ya da 7 yasina kadar dis fircalama konu-
sunda yardima ihtiyac duyar. 2 yasindan
blytk cocuklar dis fircalarinin Gzerinde
nohut blytkluginde bir flordrld dis

| macunu kullanmaya baslayabilir. Co-

cugunuza dis macununu tikirmeyi ve
yutmaktan kesinlikle kacinmayr ogretin.
Cogu cocuk ilk dislerini yaklasik 6 ya-
sinda dustirmeye baslar. Ayni zaman-
larda cocugunuzun ilk kalici disleri de
ctkmaya baslar. Cocugunuzun kalici
disleri belirmeye basladiginda dis heki-
miniz size dis kaplamalart kullanmanizi
onerebilir. Bu kaplamalar disleri clrd-
meye sebep olan bakterilerden koru-
maniza yardimci olur.

Cocuklarin dizenli olarak dis kontro-
linden gecmesi gerekir. Cocugunuza
en uygun programi belirlemek icin dis
hekiminize danisin.
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DIS FIRCANIZI NASIL SECMELISINIZ?

DiS FIRCASI TURLERi HAKKINDA

BILGILER

Dislerin mekanik olarak temizlenme-

si konsepti, eski caglarda insanlarin
aromatik dallarin asinmig uglarini
cignemelerine dayanir. Ancak bizim
bildigimiz plastik ve naylon aletlerin ilki
1930’larda ortaya ¢ikmistir.
Secebileceginiz ylzlerce model oldu-
gundan, dis hekiminize sizin igin en
uygun dis firgasinin hangisi oldugunu
sormak isteyebilirsiniz. Asapidaki bilgi-
ler karar vermenize yardimci olabilir.
Elektrikli dis firgalan oldukga 6vilmus-
tdr ve aslinda onlar da dizenli kullanil-

diginda manuel dis fircalari kadar -ve
bazi durumlarda daha da fazla- etkilidir.
Elektrikli bir dis fircasi agizlarinin her
bir kdsesine ulasmakta sorun yasa-
yan Kigiler icin dzellikle faydall olabi-

lir. Ornegin, elektrikli dis fircalar dig
telleri olan kisiler, cocuklarinin diglerini
fircalayan ebeveynler ve el becerilerini
sinirlandiran zihinsel veya fiziksel has-
taliklara sahip kisiler icin faydali olabilir.
Elektrikli modellerdeki sapin daha kalin
olmasi da manuel firgalarin ince sapini
kavramakta zorlanan yagl hastalar ya
da eklem yangisina sahip kisiler igin bir
artidir.

PARCALAR SECENEKLER GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKENLER
. P Girintili dis fircalari dis ylzeyleri temizlemekte daha etkiliyken, cikintili dis fircalari da ic
Killarinylizeyi: | Diiz, girintil, cikintilya da cok katmanli yuzeylerde daha iyi bir is ¢cikarir. Dolayisiyla diz ve cok katmanli fircalar en lyileridir.
T . Yuvarlak uclu killara sahip dis fircalarini tercih edin. Diiz kesilmis killarin hassas dis eti
Kil bicimi Diiz ya da yuvarlanmis ’ v L B Z 3
dokularina zarar verme olasiligi yuvarlak kesilmislere gére daha fazladir.
Asindirici dis macunlariyla birlikte kullanilan son derece sert dis fircalari dis etlerine zarar
Kil sertligi Ekstra yumusaktan ekstra sert verebilir ve dis minesini asindirabilir. Genelde cogu dis hekimi 6zellikle de hassas dislere sahip
kisiler icin yumusak dis fircalarini énerir.
Baslik bicimi | Dikdortgen, baklava ya da cokgen Kucultilmus acili firca basliklari, daha kiclk bir agza sahip kisiler icin daha uygundur. Aksi
ve boyutu biciminde, olagan ya da kompakt boyutta | takdirde, sizin icin en rahat olan boyutu ve bicimi secin.
Sap Tasarmi | Diizva da acil Tum kol bicimleri ayni derecede verimlidir. Size en rahat hissettiren tasarimi secin. Dis fircanizi
P y ’ kullanirken ne kadar rahat olursaniz, dislerinizi fircalama sikliginiz da o kadar artar.

SAGLIKLI BILGI KOSESI

HERPANJINA NEDIR? BELIRTILERi VE ONLEMLER

Herpanjina nedir?

Herpanjina, agizda, genellikle bogazin arka
kisminda ya da damakta beliren kiiclk, kabar-
ciga benzeyen sisliklerle taninan, virlis kaynakl

bir hastaliktir. Genellikle yuksek ates ile gorulur.

Herpanjina cocuklarda genellikle 3 ile 10
yaslari arasinda gordlir. Genellikle yaz ve son-
bahar aylarinda ortaya cikar.

Herpanjina nasil teshis edilir?

Herpanjina genellikle cocugunuzun saglik
gecmisi ve fiziksel muayene sonucunda teshis
edilir. Herpanjina lezyonlari genellikle fiziksel
muayeneyle teshis edilebilir.

Herpanjina belirtileri nelerdir?

En sik gordlen herpanjina belirtileri her co-
cukta farkli bir bicimde gordlebilir. Belirtiler ara-
sinda sunlar yer alir:

 Genellikle bogazin arka kisminda ve da-
makta gorilen su toplamasina benzeyen sislik-
ler

M Basagrisi

B Hizli ates ylkselmesi

B Kimi zaman 41° C'yi bulan yiksek ates

Bl Agizda ya da bogazda aci
B Salya artigl
W Istah kaybi

Herpanjina tedavisi nasildir?

Herpanjina tedavisi doktorunuz tarafindan
belirlenecektir:

B Cocugunuzun yasi, genel saglik durumu ve
hastalik gecmisi

B Hastaligin dizeyi

B Cocugunuzun ©zel ilaclara, prosedirlere
veya terapilere toleransi

B Hastaligin gidisatina yonelik beklentiler

W Sizin fikriniz ya da tercihiniz

Herpanjina tedavisi belirtilerin yogunlugunu
azaltmaya yardimci olur. Viral bir enfeksiyon ol-
dugundan dolayi antibiyotikler etkili olmaz. Teda-
vi sunlari icerebilir:

B S tiketimini artirmak

| Ates yikselmesine karsi parasetamol

B Soguk sit ve dondurma gibi hafif bir diyet
(asitli ve baharatl yiyeceklerden kacinin)

Hastaligin baskalarina bulasmasini onlemek
icin ellerin iyice yikanmasi blyik dnem tasir.

(3]

DiS PLAKLARINI ONLEMEK iGiN

Dis plaklarini onlemenin en onemli yolla-
rindan birisi dogru dis bakimidir. Dogru bir dis
bakimindan bahsedecek olursak;

Agiz ve dis sagliginiz icin dislerinizin glindelik
olarak bakimlarinin yapilmasi ve dislerin giinde
en az iki defa olmak sarti ile fircalanmasi,

Dis ipi kullanilarak dis fircalarinin ulasama-
yacaklari bolgeleri iyice temizlemek,

ana ogunlerde alinmasina dikkat edilmesi; se-
kerli gidalardan ve ozellikle disler Uzerine yapi-
san yiyeceklerin azaltilmasi.

Asitli iceceklerin tiketiminden hemen sonra
dislerin fircalanmasi, mimkin degil ise tzerine
bol bol su icilmesi,

Yilda en az iki kez dis hekiminizi ziyaret edin.
Boylelikle dislerinizde olusabilecek dis plakla-
rinin oniine gecebileceginiz gibi saglikli dislere
sahip olabilirsiniz.
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HIGRARTAH

‘N3DiDE HayaT

Vizyon Tarihi : 11 Aralik 2015

Vizyon Tarihi : 18 Aralik 2015
Yapim : 2015 ABD Yapim : 2015 Turkiye
Tar : Bilim Kurgu, Dram, Korku Tar : Komedi
Siire - Yoénetmen : Cagan Irmak
Yénetmen  : Paul McGuigan Oyuncular  : Demet Akbag, Yetkin Di-
Oyuncular  : Daniel Radcliffe, James McA-  kinciler, Sadi Celil Cengiz, Tarik Tarcan,

voy, Jessica Brown-Findlay, Andrew Scott Burak Can

Vizyon Tarihi : 08 Ocak 2016 Vizyon Tarihi : 29 Ocak 2016

Yapim : 2015 ABD Yapim : 2015 ingiltere

Tar : Dram, Spor Tar : Romantik

Yoénetmen  : Ryan Coogler Yoénetmen :Todd Haynes
Oyuncular  : Sylvester Stallone , Mic-  Oyuncular : Cate Blanchett, Ro-
hael B. Jordan, Graham McTavish, Tessa oney Mara, Sarah Paulson, Kyle

Thompson, Phylicia Rashad

Chandler, Jake Lacy

KONSER - FESTIVAL - ETKINLIK
4,3,2,1, Zero

Tarih: 02 Eyliil 2015 - 10 Ocak 2016
Yer: Sakip Sabanci Miizesi

Etkinlik Detaylari

S.U. Sakip Sabanci Miizesi (SSM), Akbank Sanat is-
birligiyle 20. ylzyilin en blylk uluslararasi sanat agi
ZERO’nun yenilikgi ve dinamik ruhunu galerilerinde
agirhyor.

2 Eyliil 2015 itibariyle S.U. Sakip Sabanci Miizesi’nde ziyarete acilan ZERO. Gele-
cege Geri Sayim sergisi, Il. Dinya Savas! sonrasi diinyaya hakim olan duragan ve
olumsuz atmosfere bir cevap olarak dogan ve adini bir roketin kalkmasindan énceki
geri sayimdan alan ZERO akimina odaklaniyor. Sergi, 1957 yilinda Aimanya’da do-
gan ZERO’nun kurucular Heinz Mack, Otto Piene, Gunther Uecker’in eserleri ile
akimin tinsel 6nclliguni Ustlenmis 6nemli sanatcilar Yves Klein, Piero Manzoni ve
Lucio Fontana’nin farkli tekniklerde Urettigi 100’tn Uzerinde eseri bir araya getiriyor.
Kiratorligini ZERO Vakfi Kurucu Yoneticisi ve kirator Mattijs Visser’in Ustlendigi
sergi, ZERO’nun omurgasini olusturan Isik, Zaman, Bosluk, Renk ve Hareket tema-
lar etrafinda sekilleniyor.

GoOrunenin Ardindaki

Tarih: 08 Eyliil 2015 - 21 Subat 2016
Yer: Perili Késk - Baltalimani Hisar Cad. Perili
Koésk No:5 Rumeli Hisan Sariyer Istanbul

Etkinlik Detaylari

Diinya ¢cagdas sanat sahnesinden 6nemli isimleri
agirlayan “Gorinenin Ardindaki” sizin icin 6zel bir segki sunuyor. Sergi 5 Eylll
2015’ten 21 Subat 2016’ya kadar devam edecek. Cagdas sanatgilar Krzysztof
Wodiczko, Michal Rovner ve Zimoun’un doért 6zel eserinin gorilebilecegi “Go-
rinenin Ardindaki”, her gegen giin daha da artan yabancilasma ve gliven ek-
sikligi tizerinden gégmenlerin sorunlarina odaklaniyor. “Oteki olma” korkusunu
blyuk bir oda boyutunda doért 6zel eserle anlatan serginin en dikkat cekici par-
caslysa Michal Rovner’in 1 ton agirhigindaki “Parcalanmis Zaman” isimli eseri.
Borusan Contemporary’ye farkli teknikler ve uzun ugraslar sonucu yerlestirilen
ve dogal tastan yapilan bu eser, 6zel bir teknikle aydinlatilarak izleyenleri yiiz-
yillar dncesinden baslayan bir gé¢ hikayesine surikleyecek.

Tarih: 01 Aralik 2015

Saat: 20:30

Yer: Yunus Emre Kiiltiir Merkezi
Misfik Kenter Sahnesi

Mianar Grzes thismos!

Ataturk Geldi

o o

= . . . ,
f U LLLLERR Mujdat Gezen’in yeni oyunu “Atattirk Gel-

di”, 1 Aralik’ta Caddebostan Kulttir Mer-
kezi’nde sahnelenecek.

Arkasindan yapilan hakaretlere, haksizliklara, algakliklara dayanamayan Ata-
turk gelir ve bu insanlarla yuzlesmek ister. Hepsi teker teker gelirler. Ataturk:
"Bu soylediklerinizi bir de ylizime karsi soyleyin bakallm” der. Oyunda Ata-
turk’Un sevdigi sarkilar, gorlntuler, genis ekranda 1938’den bu yana diinyada
ve Turkiye’de olanlar gosterilir.

Tarih: 13 Ocak 2016
Saat: 20:30
Yer: Kadikdy Halk Egitim Merkezi

Charlotte Jones’un kaleme aldigi “Airswim-
ming (Havada Yiizmek)”, 13 Ocak’ta Kadi-
koy Halk Egitim Merkezi’nde sahneleniyor.

ingiltere.. 1920’lerden 70’lere uzanan gercek
bir hikaye. Toplumun ahlak kurallarina uy-
madiklar gerekgesiyle, diinya tarihinin utanc sayfalarinda yer alan “sabikal akil
hastalari hastanesine” hapsedilmis iki kadin. Persephone ve Dora. Bosluk, hiclik,
zamansizliktan ibaret bir evrene dis ve dostluktan gii¢ alarak karsi koyan “ahlak-
sal agidan embesil”lerin hikayesi. Ozgiirliige havada yiizerek ulaganlarin hikayesi.

Tarih: 21 Kasim 2015 - 26 Aralik 2015
Saat: 20:30

Yer: Asmali Mescit Mah. Olivya gecidi
Sok. No:1 Olivya Han Kat:2 Beyoglu is-
tanbul

ikincikat yepyeni oyunu “P*rk” ile yeni se-

zonda sizlerle!

P*rk, “adalet”in hi¢ olmadigi bir ulkede,

_| bir parkta filizlenen bir savasamama hali...
. Devrimin sadece kelime anlamiyla hasir ne-

sir olmus gengler, aslinda ne olmadigini anlayacak belki de.

Bir gidis diistin. iste her sey ondan sonra basliyor. 31 Mayis 2014 soruyor:

“Sen ne igin yasiyorsun bu hayatta?” Unutmamak icin mi? Ama bu ¢ok zor. O

zaman gercgek tarihe icelim. Cheers!
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Grafik Tasarim
Megalomedya Reklam ve Tanitim

iletisim
info@dentadent.com.tr
0212 660 44 00
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




