Hekimlerimizle Birlikte AGIZ VE DIS SAGLIGI

HAFTALARI’na Katildik

AJiz Saghg Haftalari, Colga-
te ve Turk Periodontoloji Dernegi
(TPD) tarafindan gerceklestirilen
bir sosyal sorumluluk projesidir.
Turkiye’deki agiz saghg bilincinin
yerlestiriimesi icin gerceklestirilen
proje; gelismis bir toplum olma yo-
lunda atilan dnemli bir adimdir.

Amaci; agiz ve dis sagligi konu-
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Colgate f3 Seia

sunda toplumun bilinglendiriimesi,
dizenli olarak dis hekimi kontrolu-
ne gitme aliskanligi kazandirimasi,
koruyucu Dis Hekimligi uygulama-
larinin yayginlastirimasi, ve toplu-
mun agiz ve dis saghginin gelisimi-
ne katkida bulunulmasi olan proje,
gonulll dis hekimlerinin katiimiyla
gerceklestiriliyor.

Colgate’in Turk Periodontoloji
Demegi isbirligi ile 7 yildir yarittigu
Agiz Saghgr Haftalarina, Dentadent
Agiz Dis Saghgr Merkezi hekim-
lerimiz de gondllt katilmis olup,
merkezimizde “Hedef Mitkkemmel
Agiz Saghgr” slogani ile isteyen
herkes, agiz ve dis kontrollinii yap-
tirabilecek.
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IMPLANT HAKKINDA
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MERAK ETTIGINIZ HER $EY

implant nedir?

Dis implantlari; cesitli nedenlerle kaybedilmis
disleri yerine koymak icin gene kemigine yerles-
tirilen, dogal bir dis gibi gériinen ve hissettiren,
titanyumdan dretilmis yapay dis koklerinin ge-
nel adidir. Gindmuzde en gecerli tedavi yonte-
mi olarak kabul edilmektedir ve neredeyse tUm
vakalar icin uygulanabilmektedir.

Operasyon ne kadar stirer?

GUnumuUz kosullarinda implantin gene kemigine
uygulanma suresi ortalama 15 dakika kadardir.
Kemik kalinhgina bagl olarak bu islem biraz
daha uzayabilmektedir.

islem sonrasinda siddetli agri sizi
gibi sikayetler geligir mi?

islem sonrasinda yasanan agri, basit bir dis ge-
kimi sonrasi yasanan agridan daha fazla degil-

dir. Siradan bir agn kesici dahi bu sikayeti din- -
dirmek icin yeterlidir.

Avantajlar nelerdir? _
Eksiksiz ¢igneme fonksiyonu,

Dogal ve estetik gorint,

Eksik bir disin telafisi sirasinda saglam olan
komsu dislerin kesilmesi veya herhangi bir
islemden gegmesi gerekmez,

Oynama yapan protezlerin sabitlenmesini saglar.

GULUS TASARIMI

Gullis dizayni uygulamasi, kiginin is-
tekleri, yiz anatomisi ve hekim gortsu

kriterlerinin harmanlanmasiyla planlanir,
kisiye dogal ve estetik bir goriintli kazan-
dirmayl amaglar.

Devami 3’te Devami 3’te
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IMPLANT HAKKINDA
TUM MERAK EDILENLER

Dr. N. Kemal Ayhan / Agiz Dis Cene ve Cerrahisi Uzmani
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Toplam tedavi siresi nedir?

Ortalama 15 dk. icerisinde ¢cene kemigine uygulanan implant, ortala-
ma Ug ay icerisinde ¢evre dokulara uyum saglar. Bu kaynasma siresinin
ardindan implant, Gzerine gelecek olan protez disi tagimaya hazir hale
gelir. Kemik yogunlugunun az oldugu durumlarda bu sire biraz daha

uzatilabilmektedir.
Her hastaya uygulanabilir mi?

!mplant tedavisi, neredeyse tim vakalar i¢in uygundur.
lleri derecede kontrol altina alinamayan, seker hastasi, kanama prob-
lemi olan ve de kemik gelisimi tamamlanmamis olan ¢ok genc hastala-

nmiza ise, implant tedavisini dnermemekteyiz. immiin sistem problemi
olan hastalara kontrolll yaklasmaktayiz.

Fobisi olanlarin implant tedavisi ne sekilde gergeklestiriyor?

Hekim, igne fobisi olan hastalarimizin tedavisini, ameliyathane or-
taminda bilingli sedasyon veya genel anestezi altinda gerceklestirebil-
mekteyiz.

Bilincli sedasyon islemini kisaca tanimlayabilir misiniz?

Bilin¢li sedasyon; dis hekimi fobisi olan hastalarimizin gerginlik, kay-
g1, endise, stres gibi tim olumsuz duygularindan arinmasini saglayarak,
Uzerlerinde baski hissetmeksizin tedavi olmalarina olanak taniyan bir
anestezi tiridlr. Sedasyon anestezisi altindaki hastanin bilinci acik, algi
seviyesi ise dUslk duzeydedir. Bilincinin agik olmasi sayesinde tedavi
boyunca iletisimimizi strdirebiliriz. Kendisinden agzini agmasini veya
kapamasini istedigimizde, kolaylikla yerine getirebilir.

Tedavi hakkinda olusmus yanlis kanilar, bu yonde aldiginiz sorular nelerdir?

implant tedavisi hakkinda bazi gercek disi stipheler ve yanlis kanilar
mevcut. Bu ydnde hastalarimizdan gelen baglica birka¢ soru su sekil-
dedir;

“Implant kemik erimesine neden olur mu?”

Kesinlikle hayir. implantlar, gerek agiz igerisinde gerekse viicudun
genelinde herhangi bir saglik sorununa yol agmamaktadir. Aksine, eksik
dis/disler implant ile telafi edilmedigi taktirde kemik erimesi yasanir. Bu-
lundugu bélgede kemigi fonksiyona sokarak erimesini engeller.

“Alerjik reaksiyona yol acar mi?”

Bu y6nde kayitlara gecmis bir sikayet bulunmamaktadir.

implantlar, insan viicuduna uyumlu maddelerden Uretilmektedir. Co-
gunlukla da titanyum maddesi tercih edilmektedir ve titanyumun bilinen
bu tarz olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

PEDODONTI

Koruyucu Dig Hekimligi

Pedodontistin dnceliklerinden
biri, cocugun gelismesinde 6nem-
li rol oynayan sut dislerinin saglikli
kalmasini saglamaktir. Bu dogrul-
tuda yapilan islemlere de “Koru-
yucu Dis Hekimligi Uygulamalari”
adi verilmektedir.

Koruyucu Dig Hekimligi

Ne Zaman Baglar?

ilk disin cikmasiyla birlikte
agiz bakimi ve koruyucu dis he-
kimligi uygulamalarinin baslamasi
gerekmektedir. Dis hekimi ziyareti
ne kadar erken olursa bebegin,
saglkl agiz ve dislere sahip olma
sansi da o derece yukselir.

Bu ziyaretlerde hekim, dis
gelisim takvimi ve agiz hijyeninin
saglanmasi gibi pek cok gerekli
bilgiyi anne ve baba ile paylasir.

“Topikal fluorid uygulamasi”
ve “fisstr ortUculer” iglemleri, ko-
ruyucu dis hekimligi uygulamalari
arasinda yer almaktadir.

Koruyucu dis hekimligi kap-
saminda ayrica; yanlis yutkunma,
parmak veya dudak emme gibi
kétd aliskanliklar da teshis edilir,
tedavileri gerceklestirilir.

Toplumun diigmam cehalet,
cehaletin diismani dgretmenlerdir.
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Tum ogretmenlerimizin
’nu kutluyoruz.
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Bleaching (dis beyazlatma) 6zetle,
diglerin mine ve dentin tabakasinda
olusan renklenmelerin gideriimesi is-
lemidir.

Bleaching yani dis beyazlatma yén-
temleri iki ana gruba ayrimaktadir:
Bunlardan ilki, hastanin evde kendi
uyguladigi Home Bleaching (evde
dis beyazlatma) y&ntemidir. ikin-
ci yontem ise, klinik ortaminda dig
hekimleri tarafindan uygulanabilen
Office Bleaching (ofis tipi) dis beyaz-
latmadir.

DiS BEYAZLATMA NASIL YAPILIR?

ilk olarak dis taslan vb. olusumlar
agizdan uzaklastinr,

Dis hekimi ofis bleaching uygulama-
sina ilk énce dis etlerini ve agiz icinde
zarar gorebilecek diger yumusak do-
kulan korumak icin énlemler alarak
baglar.

Disetleri koruyucu bir tabaka ile kap-
lanarak dis beyazlatma ajaninin dig
etlerine ulasmasi engellenir.

Sik sorulan sorular:

Dis beyazlatma islemi herkese uygulanabilir mi?

Hamile ve logusalar disinda uygulanabilir. Tam bir agiz
muayenesi ile isleme uygun olup olmadiginiz belirlenir. Dis
beyazlatma islemi daha beyaz ve parlak bir gilimseme edin-
mek isteyen kisiler icin idealdir.

Dis beyazlatma islemi diglerime zarar verir mi?

Dis hekimi kontrolinde ve dogru sekilde yapilan islemin
disler ve dis etleri izerinde olumsuz bir etkisi yoktur. inter-
net ortamindan ve ¢esitli magazalardan satin alinan ve hekim
kontroll olmadan yapilan beyazlatma islemleri dis ve diseti
sagliniz i¢in ciddi sorunlara neden olabilir.

Dig beyazlatma igleminin yan etkisi var midir?

Son zamanlarda uygulanan bitiin beyazlatma jelleri has-
sasiyete sebep olabilir. Normal bir yan etkidir. Hassasiyet
hissedilen durumlarda dis hekiminizin uygulayacag flourid
tedavisi ve Onerecegi dis macunlar bu dis hassasiyetinizi or-
tadan kaldiracaktir.

Diglerim eski rengine doner mi?

Beyazlatma islemi sonunda yeni dis renginizin kalici ol-
masi icin cay, kahve, sigara ve kirmizi sarap gibi boyayici
6zelligi etkin olan gidalarin kullanimi ve agiz hijyeninize 6nem
vermenize bagl olacaktir. Aksi takdirde, belli bir stireden son-
ra islemin yenilenmesi gerekebilir.

Dis beyazlatma sirasinda agn duyar miyim?
Kisinin mine tabakasinin kalinigina gére degisebilen, his-
sedilebilir bir hassasiyet olabilir ancak katlaniimayacak bir
agri, aci yoktur. Hekiminiz dis etleriniz jelden etkilenmesin
diye diseti koruyucusu ile dis etlerinizi kapatacaktir. Hassa-
siyeti minimuma indirgemek icin ise islemden sonra fluroid
ve potasyum nitrat uygulanir ve fluroidli dis macunu 6nerilir.

GULUS TASARIMI

Gulus tasanmi kisinin gulusind,
kaplamalar, bonding, beyazlatma, dis
eti operasyonlari, képriler, dis boyu
ayarlamasi ve dudak sekillendirmeleri
gibi tekniklerle istenilen duruma getiril-
mesidir. Gulus tasarimi yapilan kisinin
dis etleri normal gériinttustine kavusur,
diglerin renkleri, ¢atlak ve kirklarn di-
zeltilir, diglerin kapanigi  duzeltilerek
kaslarin normal haline dénmesi sag-
lanir. Gilus tasarimi dis hekimi tarafin-
dan yuzin yapisi, ten rengi, digler ve
dudaklar gibi her detay incelenerek
yaplilir. Agiz saghginda olan sorunlar

bir ka¢ seansta duzeltilerek basaril bir
calisma ortaya konulabilir. Gulls tasa-
riminda diglerin ve dis etlerinin uyum
icinde olmasi oldukga 6énemlidir. Bun-
larin gulus sirasinda belli oranda g&-
rinmesi en ideal durumdur.

Kadinlarda 6n iki disin biraz daha
uzun olmasi, erkeklerin diglerinin ho-
mojen dagilmasi, diglerle yanaklarin
desteginin saglanmasiyla daha estetik
ve daha saglikli diglere sahip olunabi-
lir. Dogru yapilacak bir gllis tasarimi
doktor ve hasta tarafindan alinacak or-
tak kararlarla belirlenir.

Sik sorulan sorular:

Gulus tasarimi hangi tedavileri icerir?
@ Dis beyazlatma

M Pembe estetik

Zirkonyum ya da porselen kaplamalar

Bonding

Ortodontik tedaviler

Lamina porselenler

Dudak konturlarinin sekillendiriimesi

|
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Giliis tasarimi hangi sorunlari ¢ozer?
Dis renginde olan sorunlar

Dis etlerindeki sekilsizlikler

Dislerin dizilisindeki bozukluklar

Dislerin arasindaki diizensiz bosluklar
Kaybedilmis disler

Dis boylarinda olan uyumsuzluklar

Kirik ve catlak dis yapilari

Gulis tasanimindaki tedavi siireci nasildir?

Glus tasarimi kisinin tercihleri dikkate alinarak yapilacak
isleme bagl olarak uzun bir déneme yayilabilecegi gibi, daha
kisa slirede tamamlanabilir. Uygulanan ilk asamada kisinin
kendi agiz yapisi ve dis saghgi hakkinda bilgilendiriimesiyle
baslar. Dislerde olan kapanis sorunlari ya da dis eti problem-
lerinin ileride neden olacagi ciddi sorunlar ele alinir. Hem arzu
edilen gértinim, hem de iyilestirme igin bir tedavi plani yapilir.
Kisideki sorunlar sadece dis ve dis etlerini kapsiyorsa, birkac
haftada sonuglar alinir. Eger ortodontik tedavi gerekiyorsa,
bunlarin tamamlanmasi 6 aydan daha uzun zaman alabilir.




‘

OZEL

DE

c>02126604400

Detayli Bilgi Almak igin

ENT g

AGIZ VE Di§ SAGLIGI MERKEZI

Vizyon Tarihi: 12 Aralik 2014

Yapimi 12014 - Turkiye

Tiir : Komedi

Siire : 94 Dak.

Yonetmen : Onur Aydin

Oyuncular : Engin Hepileri, Elena Viunova,
Erkan Kolcak Kdstendil

Senaryo : Onur Aydin

Film Ozeti

Yakin zaman tarihimizin en buylk felaketlerinden biri
olarak gosterilen Cernobil faciasindan sonra esini kanserden kaybeden Ele-
na, oglunun da ayni hastaliktan mizdarip oldugunu 6grenince gareyi tedavi
icin Turkiye’ye gelmekte bulur. Elena Trabzon’da tedavi sireciyle ugrasirken,
bir giin Trabzonspor’da oynama hayaliyle yanip tutusan futbolcu Senol ile
tanisir.

Vizyon Tarihi : 26.12.2014

Yapimi : 2014 - Avustralya

Tar : Dram, Tarihi

Yonetmen : Russell Crowe

Oyuncular : Russell Crowe, Olga Kurylenko

Jai Courtney, Cem Yilmaz, Yilmaz Erdogan, Mert Firat
Siire : 111 Dakika

Film Ozeti

Avusturalyall bir adam Canakkale Savasi halen devam ederken Tiirk toprak-
larinin yolunu tutar. Yegane amaci savasta bir daha haber alamadigi 3 oglu-
nun izini bulmaktir. Yonetmenligini Gnli oyuncu Russell Crowe’un Ustlendigi
filmin senaryosu ise Andrew Anastasios ve Andrew Knight ikilisine ait. Filmin
oyuncu kadrosunda Crowe’un yani sira Olga Kurylenko ve Tirk oyuncular
Cem Yilmaz, Yilmaz Erdogan da yer aliyor.

KONSER - FESTIVAL

Emel Sayin

Tarih: 6 Aralik 2014, Cumartesi
Saat: 21:30 - 23:30 / Yer: Bostanci Gosteri Merkezi

Etkinlik Detaylari

iki boliimden olusacak olan konserde Emel Sayin’a Selguk
Tekay sefliginde dev orkestra ve 40 kisilik koro eslik ederek
Turk Sanat MUzigi'nin en guizel eserleri seslendirilecek.

Tarih: 6 Aralik 2014, Cumartesi
Saat: 21:00 - 23:00 / Yer: Zorlu Center PSM

Etkinlik Detaylari

“Kemani aglatan adam”, buytk keman virtiiézl Farid Far-
jad, 6 Aralik’da Zorlu Center Performans Sanatlar Merke-
zi’nde sahne alacak.

Morrissey

Tarih: 7 Aralik 2014, Pazar
Saat: 19:00 - 21:00 / Yer: Volkswagen Arena

Etkinlik Detaylari

Gugli sahne performansi ve siirsel besteleri ile diinya ¢a-
pinda bir efsaneye donisen Morrissey, sevenlerine unutul-
maz bir gece daha yasatmak lizere 7 Aralik Pazar aksami
Volkswagen Arena’da sahne alacak.

mestr Fest’15

Tarih: 24 Ocak 2015, Cumartesi
Saat: 13:00 / Yer: Santralistanbul

Etkinlik Detaylari

inaniimaz sahne performanslan ve alternatif eglenceleriyle,
bu yil ikincisi dlizenlenen “s6mestr tatilinin festivallesmis
hali” Sémestr Fest, 24 Ocak’ta Santralistanbul’da gercek-
lesecek.

www.dentadent.com.tr
Yazan : Nikolay Gogol
Uyarlayan/Yon.: Genco Erkal
Oyuncular : Genco Erkal
Miizik : Mete Sakpinar
Tarih / Saat : 20 Aralik 2014 / 20:30
Yer : Kenter Tiyatrosu
Oyun Ozeti

Genco Erkal, ilk kez 27 yasindayken sahneledigi ve ken-
disiyle 6zdeslesen “Bir Delinin Hatira Defteri”’ni 77 yasinda
yeniden oynamaya basladi. 27 yasindayken ilk kez annean-
nesinin izledigi oyunu simdi, Erkal’in torunlari izleyecek.

Nikolay Gogol’un yazdigi ve Coskun Tunctan’in Tirkgelestirdigi efsane oyun Ken-
ter Tiyatrosunda basladi. Dostlar Tiyatrosu tarafindan sahnelenen, yénetmenligini
usta oyuncunun yaptidi “Bir Delinin Hatira Defteri’nde mizikler Mete Sakpinar’a,
sahne tasanmi Duygu Sagiroglu’na, kostiimler ise Ozlem Kaya’ya ait.

—_— Yoéneten : Barbaros Uzundner
bl e Oyuncular: Sevilay Uyar, Barbaros Uzunner
ve sesiyle Haydar Diimen
Tarih : 13 Ocak 2014
Saat 1 20:30
Yer : Bakirkdy Cem Karaca Sanat Merkezi
Oyun Ozeti
12 kasim carsamba sicacik,sevimli interaktif romantik bir
genclik komedisi... Baran ve Cansu arasindaki evlilik ile

sonuglanan iliski; seyredenleri gercek bir mizahi yolculuga
cikariyor. Baran ve yalanlarina tipki Cansu gibi sizlerde inanicaksiniz. Tam anla-
miyla anasinin gézii Baran Kaya. Safligin ve glzelligin temsilcisi Cansu Kirbag-
lar. Zamane iligkilerine mizah yoluyla deginen iki perdelik sarkili tlrkdlli komedi.
Oyunda Gingene Cicekgei ve Rus kadinin séylediklerine siz de inanacak Prof Dr.
Haydar Dimen’in cevaplarina ise inanamayacaksiniz.

Yazar: Rob Buyea - Yayinci: Altin Kitaplar

Besinci sinif, Bay Terupt ve Snow Hill Okulundaki égrencileri
igin unutulmaz olaylarla doluydu. Ozellikle de yedi 6grencisi
o6gretmenlerinden ¢ok etkilenmisti. Simdi o 6grenciler ilkokulu
bitirmeden 6nce sevgili 6gretmenleriyle bir sene daha gegir-
me firsati yakaliyorlar. Bay Terupt’in ge¢gmisini arastiran birkac
merakll 6grenci onun hayatiyla ilgili ve 6gretmenlerini onlarin
g6ziinde daha da 6zel kilan bu kigtk sirr 6grendiklerinde, si-
niftaki herkes Bay Terupt’in mutlu olmasi i¢in ne gerekiyorsa yapmaya karar verir.

Yazar: Gianni Rodari - Yayinci: Epsilon Yayinlarn
italya’nin yetistirdigi en biiyilk gocuk edebiyati yazarlarindan
olan Rodari’nin bu eserinin, her seviyede dil ve edebiyat 6g-
retmenlerinin, gocuklarinin yaraticiligini beslemek isteyen anne
babalarin, yazmaktan ve disler kurmanin gizemli hazlarindan
hO§Ianan herkesin ilgisini cekecegine kalpten inaniyoruz.
“Fikirlerin cogu lise ve yuksekokullardaki yaratici yazarlik ders-
- lerinde de bilyik &lgiide faydal olacaktir. Ornegin, Pinokyo
hakklnda konusurlarken; Ne yerdiniz? Uykunun anlami ne olurdu? Kimden, nigin
korkardiniz? Yagmur size ne yapardi? Ne kadar yasardiniz ve 6limin anlami ne
olurdu?”

Diis Kurma
Kurallar:
e

CHanni Bodari

Yazar: Hifzi Topuz - Yayinci: Everest Yayinlan

Bu kitap, bir dostun eski bir dostunu hatirlamasi, hatirlatmasi-
dir. Hifzi Topuz, 1950’lerin sonundan 6limiine dek dostlugu-
nu paylastigi Fikret Mualld’yi anlatiyor. Araya ortak dostlarinin
anlattiklar, séyledikleri, tanikliklar da giriyor. Kerem Topuz ise
Fransa’daki ogrencilik yillarinda fotograflarini c¢ektigi Fikret
SRS Mualla tablolariyla katkida bulunuyor bu kitaba.<br>

Ama yine de kitaba damgasini vuran kisi Fikret Muala. Arkasinda biraktigi anilar,
resimler ve mektuplarla... Renkli ve hizinlu tablolarin  ressaminin renkli ve hi-
zUnlG anilanini dinleyecek, resimlerine, fotograflarina bakacak, mektuplarini oku-
yacaksiniz bu kitapta. Ama en énemlisi bir dénemin, bir ¢cevrenin iligkilerine tanik
olacaksiniz.
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