Di$ ETi

HASTALIGI
NEDIR?

Ey yiikselen yeni nesil, gelecek sizindir. Cumhuriyeti
biz kurduk; onu yiikseltecek ve siirdiirecek sizsiniz..

Periodontoloji, disleri cevreleyen sert ve
yumusak dokularin klinik ve mikroskobik yapi-
sini inceleyen, bu dokular etkileyen hastaliklar
teshis eden, tedavilerini uygulayan ve sonra-
sinda kazanilan sagligin idamesini saglayan dis
hekimligi dalidir. Periodontal hastalik ise, dis eti
ve digleri cevreleyen bu yumusak ve sert doku-
lar etkileyen iltihabi durumdur.

Periodontal hastaliklar, uzman hekimlerce

uygulanan tedavilerle blyUk bir 6lgtide 6nle-
nebilmekte ve kontrol altina alinabilmektedir.
Bu noktada 6nemli olan unsurlardan biri, diger
tim hastaliklarda da oldugu gibi tedaviye er-
ken baglanmasidir.

Dis eti hastaliginin erken ddnemlerinde,

Ozel dental aletler kullanilarak dis taslari ve plak

tabakalar dig etlerinden uzaklastirilir.
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YIRMI YAS DISLERININ
CEKILME SEBEPLERI NELERDIR?

Yirmi yas digleri dis dizisinin en arkasinda yer
alan, G¢lncl buytk azi disleridir. Genellikle yirmi-
li yaslarda siren bu digler cogu zaman ¢enedeki
yer darligi, slrme pozisyonundaki sapma veya
ilgili boélgedeki kemik yogunlugu gibi sebeplerle
kismen slirmekte veya gene kemigi iginde gomdali
durumda kalmaktadir.

Yirmi yas dislerinin gcekilme sebepleri ne-
lerdir?

Curlk; disin slirmesi sirasinda olusan yuvada
takardk, bakteri ve yiyecek artiklar birikirse diste
cUruk olusturabilir ve yanindaki diside tehdit ede-
bilir Glrik olusursa bu diglerde ve ¢evre dokular-
da enfeksiyona ve apseye neden olabilir.

Dis eti Apsesi (Perikoronitis)

Bir kismi siirmUs dislerde, o boélgedeki enfek-
siyon yumusak dokuya da si¢rar ve agiz kokusu-
na, agriya ve 6deme neden olur. Bazi durumlarda
agzin tam acilamamasi hali de olusur (trismus).

Basing Agrisi

Surme sirasinda 20 yas disleri komsu dislere
de baski yapip o bdlgede basin¢ agrisina neden
olabilir. hatta yandaki diste asinmaya, rezorpsiyo-
na neden olabilir.

Ortodontik Amagcli

Bircok genc birey dislerindeki caprasiklikla-
r dizeltmek icin ortodontik tedavi gérmektedir.
Yirmi yas dislerinin stirme basinglar diger dislere
de kuvvet uygulayip, itmeye neden olur ve bunun
sonucu diglerde ¢aprasikliklar olusur.

Protezle ligili Sebepler

Protez planlamasi yaparken yirmilik digleri de
hesaba katmallyiz, ¢lnkut yirmilik digler protetik
olarak nadiren kullanilirlar. Bazi durumlarda bu ne-
denle 20 yas dislerinin ¢ekimi gerekebilir.

Kist Olusumu

GOmulu digler strerken cevresindeki folikllin
(kilify rezorbe olmamasindan kaynaklanan kis-
tik olusumlar gortlebilir. Bu olugumlar blylyip
kemikte rezorpsiyona (asinmaya) neden olabilir
ve kemikte blyUk bosluklar olusturup ¢ene ke-
migini zayiflatabilir. Bunlarda ¢ene kemiginde
kiriklara yol acabilir. Nadirden olsa bu kistler
timorlere ddnusebilir. Bu riski almamak icin
yirmilik diglerin ¢cekimi geciktirilmeden yapil-

maktadir.
Dr. Cevdet Utku

Agiz Dis Cene ve Cerrahisi Uzmani

HAMILELIK ve DIS

BAKIMI

Agiz ve dis sagliginin surekliligi icin ka-

dinlar agiz ve dis sagligi konusuna hayat-
larnin belirli dénemlerinde daha fazla ilgi
gOstermelidir.

Devami 3’te

Agiz kokusu; bazi bakterilerin agiz igin-

deki gida artiklar ile birleserek olusturdu-
du, kisinin kendisini ve etrafindaki insanlari
etkileyebilen ve hos olmayan kokudur.

Devami 3’te
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HER YIRMI YAS DISI CEKILMELI Mi?

Her gomdilti yirmi yas disi gekilmeli midir?

Hayir, ancak kismen sirmuis olan yirmi yas disleri rahatca temizle-
nemedikleri icin kolayca c¢urlyebilmekte, agizda kotl kokuya sebep ol-
maktadirlar. Tamamen kemik iginde kalip siiremeyen yirmi yas digleri ise
hemen yanlarinda bulunan ikinci buyik azi disinin koklerine yaslanarak o
dise zamanla zarar verebilmekte veya kimi zaman etraflarinda kist olustu-
rabilmektedirler. Bu tip dislerin enfekte olup agriya ve abseye yol aganlari-
nin hemen cekilmeleri gerekirken, herhangi bir sikintlya sebep olmuyorsa
doktorunuz tarafindan kontrol altinda tutulmali ve gerek gorillrse cekil-
melidirler.

Yirmilik diglerin ¢ekimi igin en uygun zaman nedir?

Boyle bir zaman olmamakla beraber eger iyilesmenin daha hizli ve
problemsiz olmasi agisindan 20-30 yaglar arasinda ¢ekilmesi iyi olur. 40
yasin Uzerinde operasyonlar zorlagir, hem operasyon sonrasi dénem daha
zor geger hem de iyilesme dénemi uzar.

Agril bir durum varsa sislik olugmusgsa yirmilik dig gekilebilir mi?

Genellikle akut ve aktif bir enfeksiyon s6z konusudur. Bu durumda an-
tibiyotik kullandirilip agiz hijyeni de kontrol altina alinip ¢ekim yapilir. Aksi
takdirde enfeksiyonun cevreye yayilma faktori olusur, anestezik madde-
nin uyusturma etkisi az olur ve bu da operasyonda agri duyulmasina ne-
den olur. Operasyondan sonra enfekte alanin iyilesme dénemi de zor ve
uzun olur.

20’lik dig cekimi normal dis ¢cekiminden farki var midir?

Evet, farklidir. yirmilik diglerin ¢ene kemigindeki konumu, durus po-
zisyonu, blyuklugu, tzerinin kemikle kapl olmasi veya mukoza ile kapl
olmasi ¢ekimi zorlastirabili. Bu bdlgede kolay bir gekimden sonra hafif
sislik, agn ve kanama gorilebilir. Bu ¢ekimi takiben bu bdlgede cekim
bosluguna kan toplanmaz ve ortam kuru kalirsa alveolit - kuru soket - dry
soket - denen bir iyilesme sorunu yasanabilir. Birkag giin sonra bu durum
dizelir. Eger dis hekiminizin tavsiyelerine uyulursa iyi bir postoperatif (is-
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lem sonrasi) bakimla gerek ilag, gerek doktorunuzun gézlem ve pansuma-
niyla hastada bu sorunlarla karsilasiimayabilir. ileri yaslardaki hastalarda
kemik yapisi yogunlastigi ve esneklik azaldidi icin ¢cekim zorlasir, iyilesme
yavaslar.

Disimin ucunu gérebiliyorum veya hissedebiliyorum, gevresinde-

ki dis etinde siglik kizarklik ve agri var. Ne yapmam lazim?

Bu durumda genellikle Perikoronit (perikoronitis) dedigimiz bir enfeksi-
yon baglamistir. Doktorunuzdan hemen bir randevu alin. Erken midahale
edilirse agrilar ve sislik artmadan bu dénem atlatilabilir.

20’lik Dis operasyonu sonrasinda yapilmasi gereken islemler ne-

lerdir?

Cekim yapilan bélge Uzerine yerlestirilen tampon kanamay! durdur-
mak icindir. Dolayisiyla yarim saat slre ile tamponun isirilmasi ve sik sik
tikurtlmemesi gerekmektedir. Ayrica 24 saat slre ile sicak yiyecek ve
icecekler, alkol ve sigara kullanilmamasina 6zen gdsterilmelidir. Cekim
sonrasindaki gece yiksekce bir yastikta yatiimali ve kesinlikle agri kesici
olarak aspirin ve benzeri ilaglar kullaniimamali, doktorunuzun size énerdigi
ilaclar kullaniimalidir. Eger cerrahi bir gekim veya zor bir cekim yapildi ise,
cekim yapilan bdlgeye disaridan aralikli olarak buz uygulanmalidir. Buz
dogrudan cilde uygulanmamalidir.

Dis cekimi sonrasi dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Dis ¢ekimi sonrasinda ytiksek ates, durmayan bir kanama, k&t koku
ve agrill kizariklik ile sislik sikayetiniz varsa derhal doktorunuza basvuru-
nuz. Dis ¢ekiminden 4-5 giin gegmesine ragmen tikirlk ile karigik kan,
sislik ve agdiz agmada zorlanma gibi sikayetler devam ediyorsa derhal
doktorunuza bagvurunuz.

DIS ETI CEKILMESI NEDEN OLUSUR?

Dis Eti Gekilmesi; Dis eti disi cevreleyen
kemigin Uzerine oturan ve yorgan gorevi goren
koruyucu bir dokudur. Dis eti gekilmesi dedigi-
miz zaman dis tasina bagli veya yapilmis olan
kotl kaplamalara bagl veya kalitimsal dis eti
hastaliklarina bagli kemigin bakterilerden dolayi

asagi dogru erimesi, dis etinin de onu takiben
asaglya dogru inmesidir. Dis eti disi gevreleyen
kemigin Uzerine oturan ve yorgan gorevi goren
koruyucu bir dokudur. Dis eti gekilmesi dedigi-
miz zaman dis tasina bagli veya yapilmis olan
kot kaplamalara bagl veya kalitimsal dis eti

Tum cocuklarimizin

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami’ni kutlariz.

hastaliklarina baglh kemigin bakterilerden dola-
yi asagi dogru erimesi, dis etininde onu takiben
asaglya dogru inmesidir.

Dis eti cekilmesinin sebepleri nelerdir?

Yanls dis firgalama teknigi ile dis firga-
lama,

Dis fircalama sayisinin gtinde 3 kereden
fazla olmasi

Sert dis fircalama

Dislerdeki yer degisikligi

Yiksek ve anormal frenulumlar,

Dis eti hastaliklari,

Daha dnce yapilmis hatali dolgu ve kap-
lamalar dis eti cekilmesine yol agar.

Dis eti cekilmesi tedavisinde dig bakimi

Dis eti cekilmesi yasayan hastalar mutlaka
diglerini fircalamaya her zamankinden daha
fazla 6zen gostermelidirler. Dis fircalama islem-
leri kirmizidan beyaza dogru yani dis etlerinden
dise dogru yapilmalidir, agizda bir anlamda su-
pUrme islemi gerceklestirmelidirler. Firgalama
isleminde hareketler ise Ust cenede yukaridan
asaglya alt cenede ise asagidan yukariya yani
dis etinden diglere dogru hareket uygulanma-
hdir.
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HAMILELIKTE AGIZ VE DiS BAKIMI NASIL OLMALIDIR?

Dig saghgim icin hamilelik doneminde

nasil beslenmeliyim?

Hamilelik ddneminde anne st ve sit riin-
leri ile yesil yaprakli sebzeler tiketerek kalsi-
yum agisindan zengin gidalar almalidir. Alinan
gidalarla yeterli kalsiyum saglanmazsa bebegin

gelisimi icin ihtiyaci olan kalsiyum annenin ke-
miklerinden karsilanir.

iyi beslenilir, yeterli miktarda agiz ve dis
bakimina 6zen gdsterilirse gebelik ddneminde
normal zamanlardan daha farkl agiz ve dis so-
runlari ile karsilasmazsiniz. Gebelikte sirasinda

beslenme konusu hem bebegin hem de anne-
nin genel saghgi, ayrica agiz ve dis saghgi icin
onemlidir. Bebeginizin dis gelisimi 5. ve 6. haf-
talardan itibaren baglar.

A, C, D vitaminleri ve fosfor, kalsiyum agi-
sinda zengin ana yiyecekler, meyveler, sebze,
tahilli GrGnler, sut GrUnleri ve mandira UrUnleri
tiketmeye 6zen gostermeli,

Et, balik ve yumurta gibi yiyecekler tuketil-
meli,

Sekerli yiyecekleri elinizden geldigi kadar
tiketmemeye gayret etmeli,

Karamel, kurutulmus meyve gibi diglere ya-
pisan sekerli yiyeceklerden kaginmalisiniz.

Hamileyken dig tedavisi yaptirmamda

herhangi bir sakinca var mi?

Hamileligin ilk U¢ ayinda bebegin organ ge-
lisim evresi oldugu icin ilk 3 ayda etkili dis teda-
visinden kaginmaniz gerekmektedir.

Dis randevularinizi ikinci G¢ aya ertelemeniz
daha iyi olacaktir

Acil bazi durumlarda (dis veya dis eti ilti-
habi) olusan enfeksiyon durumunun bebegini-
zin gelisimini dental tedavinin sakincalarindan
daha fazla etkileyebilecegi disiincesi 6n plana
alinmali ve jinekologunuzun tavsiyeleriyle ge-
rekli dental tedaviye bagvurulmaldir.

KOTU AGIZ KOKUSU NASIL ONLENEBILIR?

islerinizi i inizi cok iyi koruyun.

Dislerinizi ve dig etler|n|.2|l<;o " :
Q(?rilk disler ve dig eti iltihaplan adiz ko

un ciddi etkenlerindendir. :
< Eger var ise daha 6énceden yapilan pro

e koprilerinizi kontrol ettlrlp. e 5
i EsEiyen dis protezi ve koprulerlnlg yedi

da gida birikmesine se-

agiz kokusunda neden

giniz yemekler esnagl.rj
bep olacagindan kotu
olurlar.

Agiz Kokusu Nedir?

Agizdaki rahatsiz edici ve kotl kokuya agiz
kokusu (halitosis) denilmektedir. Agiz kokusu-
na hastalik diyebilmek biraz zordur. Fakat agiz
kokusu 6nemli rahatsizliklarin bir isareti olabilir.
AgJiz kokusunu iki bélimde ele alabiliriz. Birin-
cisi Patolojik agiz kokusu, ikincisi ise Fizyolojik
agiz kokusudur.

1- Fizyolojik Agiz Kokusu
Her birey uyandiginda sindirim kanalinda
biriken gazlar veya dil sirtinda Ureyen bakteri-
lerin neden oldugu kotl agiz kokusuyla uyana-
bilir. Dilinizin sirtini fircalayarak strekli olmamak
sartiyla ¢inko iceren gargaralar kullanarak ve
sakiz gigneyerek bu kotl kokuya bir son vere-
bilirsiniz.
2- Patolojik Agiz Kokusu

Patolojik agiz kokusu bulunan hastalar dis
doktorlarina agizda bulunan koku sebebiyle
sikayette bulunmayabilirler. Bu kétl kokunun
blyik ihtimalle farkinda degildir veya tolere
ederek bu durumu kabul etmiglerdir.

Patolojik vakalar da kendi iclerinde Uge ay-
rilirlar;

Hastanin kendisinin agzinin kokusunu tes-
pit ettigi durumlardir. Bu hastalarin %25 gibi
bir orani dis doktorlarindan randevu talebinde
bulunurlar. Cogunlukla farkl bir sikayet ederek
dis hekimlerinin 6nerisi ve uyarmasi ile tedavi
olurlar.

Bu defa koku yakinlar tarafindan tespit edi-
lerek hasta uyariimistir. Bu sekilde uyarilan has-
talarin %50’si dis hekimine randevu talebinde
bulunur.

Agiz Kokusunun Sebepleri Nelerdir?
Sinis ve akciger kaynakli olan enfeksiyon-
lar, seker hastaligi olan durumlarda (Aseton
kokusu gibi bir agiz kokusu alinir), bébrek yet-
mezliginin oldugu durumlarda (Balik kokusuna
benzeyen bir agiz kokusu hissedlilir), hastanin

(3]

karaciger yetmezligi oldugu durumlarda, has-
tanin metabolizmasinin bozuk oldugu durum-
larda (Zaman zaman kétl bir balik kokusu
hissedilir. Teshisi zor olabilmektedir.), agiz ku-
rulugu, diyet, a¢ olma durumlari, oruglu olmak
gibi sivi gida eksikliginde vicuttaki protein ve
yaglar ¢dzlnmeye baglar. Metabolizmanizin
yan etkenleri, kdtl bir agiz kokusu olarak or-
taya cikar.).

Sekersiz sakiz ¢igneyin

Sakiz ¢ignemek tikurlk salginizi arttiraca-
gindan kotl agiz kokusuyla daha kolay basa
cikabilirsiniz.

Targin tiiketin

Targin agzinizin igerisindeki bakterilerle mu-
cadele edilmeniz icin énemli bir dogal silahtir.

Sik sik su icmeye 6zen gosterin

Sik sik su icmek dilinizin ve agzinizin kuru-
masini engelleyecegdi gibi agzinizin iginde var
olan bakterilerin en aza indiriimesinde 6nemli
bir rol oynar.

Yemek yerken lokmalarinizi iyi cigneyin

Yiyeceklerle birlikte tukurik salginiz iyice
karisir ve agzinizda yemek kalintisi kalma ola-
siligi en aza iner.

Dis ipi kullanmaya 6zen gosterin

Dis ipi diglerinizin arasinda kalan atiklar te-
mizleyerek kétl agiz kokusu olugsmasinin 6nii-
ne geger.
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Vizyon Tarihi : 03 Nisan 2015

Yapimi : 2015 - Turkiye

Tar : Komedi

Yoénetmen : Tolga Cetin

Oyuncular : Serenay Aktas, irfan Kang,
Mehtap Bayri, Umit Yesin,
Yildinm Ocek

Film Ozeti

Mutlu, hayatini figliran olarak kazanmaya calismak-
tadir. Ancak beceriksizligi ve sakar tavirlari onun basini
hep belaya sokar. Yine de bir giin filmini gekecegi essiz

senaryonun ve oynayacagdi basroliin hayalini kurmakta-
dir. Yine de dikkatsizligi ile galistigi seti birbirine katmaya devam eder. Ayni sette
calistigi 1sik asistani ve ev arkadasi olan Cempo da Mutlu gibi aklindaki senaryoyu
filme dénlsturerek mesleginde ylkselmeyi cok istemektedir.

Vizyon Tarihi: 01 Mayis 2015

Yapimi : 2015 - ABD
Tiir : Bilim Kurgu, Aksiyon, Fantastik
Yonetmen :Joss Whedon

Oyuncular : Robert Downey Jr., Scarlett Johansson,
Samuel L. Jackson, Chris Evans,
Mark Ruffalo

Film Ozeti

Iron Man Tony Stark énderliginde bir grup stper kah-
raman, aktif olarak kullanilmayan bir barisi koruma
programini gergeklestirmek isterler, ancak isler ¢igrin-
dan cikar ve insan yapimi bir yapay zeka olan Ultron’un
eline, hain planlarini gergeklestirme firsati gecer. Stuper
kahramanlar onu durdurabilmek igin bir kez daha glg¢ birligi yapmak zorundadir.
TUm dlinyaya yayilan bir savas baslayacaktir.

KONSER - FESTIVAL

Phantom of the Opera

Tarih: 09 Nisan 2015
Saat: 21:00 / Yer: Zorlu Performans Sanatlan
Merkezi

Etkinlik Detaylari

Zorlu Performans Sanatlar Merkezi, istanbul

Artik istanbul’'un da bu efsane miizikale ev sahipligi
yapabilecek kapasitede bir sahnesi var! 25 yili asan
gecmisiyle Broadway’in en uzun soluklu ve en bllyik prodiksiyona sahip mizikali
Operadaki Hayalet, ayni zamanda diinya ¢apinda 40 Ullke, 110 sehirde, 65,000
performansla 80 milyonluk bir izleyici kitlesine sahip bir mizikal.

Rusya Devlet Akademi Senfoni Orkestrasi

Tarih: 05 Mayis 2015
Saat: 20:00 / Yer: Is Sanat Kiiltiir Merkezi

Etkinlik Detaylari

78 yillik tarihiyle tlkesinin en kokli orkestralarindan
biri olan Rusya Devlet Akademik Senfoni Orkestra-
sl, segkin muzisyenleri barindiran kadrosu ve yorum
glicl yuksek performansiyla Rus muzik kultdranin
gurur kaynagi olarak varligini stirdtirtiyor.

Tarih: 24 Mayis 2015 Cumartesi
Saat: 20:00 / Yer: Besiktas Kiiltiir Merkezi

Etkinlik Detaylari

Guldur Gulddr, aileden aska, sohretten teknolojiye,
futboldan arkadasliga, birgcok konuya yine kendi
mizah anlayislari ile yeni yaklasimlar ve ¢oziimler
getirecek.

Yazar : Bertolt Brecht

Siipervizor : Serdar Akar

Yénetmen : Umit Aydogdu

Oynayanlar : Askin Senol, Berk Yaygin,
Ayga Koyunoglu, Cetin Kaya,
Deniz Ozmen, Gékhan Azlag,

Tarih : 11 Nisan 2015

Yer : Cadde Bostan Kulttr Merkezi

Gegctigimiz sezon toplam 9 &dille yilin en cok
6dul alan oyunu, Brecht’in savas déneminde

yazdigi Arturo Ui'nin Onlenebilir Tirmanisi, ti-

yatroseverler ile bulusuyor.
Sekiz oyuncunun yaklasik otuz alti farkl kisiyi dontstimli bir sekilde oy-
nadigi, miziklerin yine oyuncular tarafindan, akapella (insan sesi) ile yapil-
digi, Epik Tiyatro’nun 6ztine uygun, cagdas bir yorumla sahneye koyulan
bu oyunla, seyirciye, bas déndirtict bir tempo ve coskuyla, eglenceli bir
bicimle, alisilagelmisin disinda bir tiyatro lezzeti sunmak amaglaniyor.

Tarih : 25 Nisan 2015
Yer : Mall of istanbul
MOI Sahne, istanbul

Aziz Nesin’in Gnlii romani “Ziibiik”, Mall of is-
tanbul MOI Sahne’de sizlerle...

Tarkiye’nin 6nemli ve usta yazarlarindan Aziz
Nesin’in, 2015 yilinda kutlanacak dogumunun
100. yil nedeniyle “ZUbuk” isimli eseri, Nedim
Saban tarafindan uyarlanarak 6zel olarak sah-
neye tasindi.

Aziz Nesin’in en 6nemli eserlerinden “Zubuk”,
Nedim Saban tarafindan yeni bir yorumla uyar-
lanip, sahneye tasindi. Bu muzikli komedi,

Beylikegrisi adli hayali bir yerde, bir se¢im san-
diginin basinda geciyor. Zibuk’te basrolti Tuna Orhan oynuyor.

Meslek hayatina Antalya Devlet Tiyatrosu’nda baslayan ve Hokkabaz fil-
minde Cem Yilmaz ile basrol oynayarak, 18. Ankara Uluslararasi Film Fes-
tivali oyunculuk 6dulinu alan ve en son “Yalan Diinya” dizisindeki sevilen
“Yonetmen Tufan” karakteriyle izlediginiz Tuna Orhan, Kemal Sunal tarafin-
dan filme tasinan “ZUbuk” karakterine farkli bir yorum getiriyor.

Oyunun diger rollerinde tiyatro, sinema ve TV dizilerinden tanidiginiz Halim
Ercan, Hakan Akin, Hilmi Ozgelik, Ercii Turan, Evren Erler, Sebnem Bilgeer,
Deniz Degirmenci, Serdar Aydin, Ena Alpar, Emrah Dizkaya, Selim Tezin
gibi isimler rol aliyor. Oyunun yardimci yonetmeni Bilent Seyran.
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




