OMUR BOYU SAGLIKLI DIiSLER iGN

OKUL ONCESI NELER YAPILMALI?

Cocuklarda var olan problemlerin hekim tarafindan erken tes-
hisi, yapilacak tedavilerin daha kisa stirede ve daha kolay gegcme-
sine yardimci olur. Ayni zamanda agdiz bakimi aliskanligi kazandi-
rimasina da yardimci olur.

Muayene esnasinda ¢urUk dislere, agriya sebebiyet verecek
iltihapl dislere, caprasik dislere rastlanabilir. Cocuklarda herhangi
bir problem olmasa bile 6 aylik periyotlarda muayene ediimelidir.
Ailelerin farkinda olmadiklari problemler hekim tarafindan kolaylik-
la tespit edilebilir.

Cocuklarin aile bireyleriyle birlikte dis fircalamasi gocuklarin
olumlu yénde motive olmasini saglamaktadir. Bunun yaninda ai-
lenin evde hazirlayabilecegi firgalama cizelgesi (haftanin gtinlerini
de iceren ders programina benzer bir ¢izelge) cocuklara firgalama
motivasyonunun kazandirimasina yardimci olmaktadir.
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Neden kanal tedavisi yapilir?

Disin kok kanallarindaki pulpa (pulpa = damar
ve sinir paketi), iltihaplanmigsa veya canliigini
surdiremiyecekse kanal tedavisi gerekir. GUnki
bu dokunun vicuttaki diger dokular gibi kendini
yenileme ve tamir etme kabiliyeti yoktur

Derin curukler, dis Uzerinde yapilan iglemler
(6rn: dolgular veya dis kesimleri), diste olusan kirik
ve catlaklar pulpanin iltihaplanmasina yol acabilir.
Buna ek olarak dise gelen travmalar da, diste her-
hangi bir catlak ya da ¢lrik olmasa da pulpanin
itihaplanmasina ve hasar gérmesine yol acabilir.
Eger iltihapl pulpa tedavi edilmezse, agriya ve ab-
seye neden olur.

Kanal tedavisine ihtiyaciniz oldugunu

nasil anlarsiniz?

Sicak ve soguga karsi uzun sireli hassasiyet,
cignerken olusan agn ya da rahat cigneyememe,
diste uzama hissi, kendi kendine baglayan 6zellik-
le de geceleri baglayan agr, disin renk degistirme-
si, sis, dise yakin boélgedeki lenf digimlerindeki
agri veya elle hissedilen sislik.

DIS KOKUDUR

Kanal tedavisi yapilirken agri hisseder
miyim?

Modern anestezi teknikleri ve maddeleri sa-
yesinde hastalar tedavi sirasinda agri hissetme-
mektedirler. Tedavi sonrasi birka¢ gln disinizde
hassasiyet veya agr olabilir. Butln bu sikayetler
rutin agn kesicilerle ortadan kalkar. Disinize kanal
tedavisi sonrasi restorasyon yapilana kadar o disi-
nizi kullanmamaniz tavsiye edilir.

Kanal tedavisi disi daha kirilgan hale mi
getirir?

Bu yanlis inanis yillardir sirmektedir. Kanal te-
davisi yapilan digler genelllikle blytk ¢urikli ya
da harap digler oldugu igin kanal tedavisi sonrasi
yapilacak restorasyon ( dolgu veya porselen kap-
lama) mikemmel ve kusursuz yapilmalidir. Boyle-
ce diglerin kirilganhigr énlenmis olur.

Kanal tedavisinin basarisi nedir?

Klinigimizde yapilan kanal tedavisinin basarisi diin-
ya ortalamasiyla paralel olarak %95’tir. Kanal teda-
visi tekrarlarinda ise basarmiz % 80-90 arasidir.

LAMINATE VENEER

Porselen Laminate Veneer; lamine veya
yaprak porselen olarak da bilinir. Tedavi, porse-

lenden Uretilen ince ve yan saydam tabakalarn,
mevcut disler Uzerine uygulanmaslyla, estetik
gOrintiniin iyilestirilmesi esasina dayanmak-
tadr.

Devami 3’te

Yirmi yas digleri genelerin en arkasinda
olduklarindan genellikle yeterli dizeyde
firgcalanamaz. Bu yirmi yas dislerinin kolay
cUrumesiyle sonuglanir. Hatta komsu dis-
lerde de curik olusumuna ve agiz kokusu
sorununa neden olabilir.

Devami 3’te
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TEK SEANSTA KANAL TEDAVISI

Kanal tedavisini kim yapar ?

Ciddi ve duzenli kliniklerde kanala te-
davisi genel dis hekimleri tarafindan degil,
Endodontistler (kanal tedavisi uzmani) ta-
rafindan yapiimaktadir. Dentadent’te de
kanal tedavileri Endodontist tarafindan
yapilmaktadir.

Kag seans siirecek?

En modern teknik ve aletlerle Kanal tedavisi
“TEK SEANSTA” yapilmaktadir. Bir kanal tedavisi igin bircok kere hekime
gitmenize gerek kalmadan ¢ok yiiksek basari oraniyla dogal digleriniz agzi-
nizda kalmakta ve gdérevlerine devam etmektedir.

Kanal tedavisi sirasinda/sonrasinda agri olur mu?

Modern anestezi teknikleri ve maddeleri sayesinde hastalar tedavi sira-
sinda agr hissetmemektedirler. Tedavi sonrasi birkac giin disinizde has-
sasiyet veya agr olabilir. Butln bu sikayetler rutin agr kesicilerle ortadan
kalkar. Disinize kanal tedavisi sonrasi restorasyon yapilana kadar o disinizi

Dr. Hiiseyin Demirkesen / Kanal Tedavisi Uzmani

Hamilelerde kanal tedavisi yapilir mi ?

Hamileligin butin evrelerinde kanal tedavisi yapilabilir. Disin agrimaya de-
vam etmesi veya sismesi bebek icin daha zararlidir.

Biitiin disler kanal tedavisi ile kurtulur mu?

Eger diste kirk/gatlak veya kdk kingi varsa, daha 6nce yapilan kanal teda-
visinde disin yapisi bozulmussa kanal tedavisi disinizi kurtarmak icin yeter-
siz kalabilir. Cerahi mudahale de gerekebilir.

Kanal tedavisi sonrasi ne yapilir?

Disteki madde kaybi kiigiikse dolgu, bliylikse porselen dolgu (onley) veya
kaplama yapllir.

Kanal tedavisi sonrasi digim oltr mi?

Hayir. Disin yapisindaki maddelerin cogu zaten cansizdir ve mineralden
ibarettir. Kanal tedavisi sonrasi diginiz ¢cene kemigine damar ve sinirlerle
tutunur ve gorevine devam eder. Sadece sicak ve sogugu hissetmezsiniz.

kullanmamaniz tavsiye edilir.

Disi kurtarmak igin bagka bir yontem var mi?
Kanal tedavisi disi kurtarmak icin yapilan tek ve son islemdir.

Kanal tedavisi yapilan disin 6mrii ne kadardir ?
Kusursuz kanal tedavisi ve restorasyonla ( dolgu-kaplama vs) disiniz agiz-
da cok uzun bir slire hatta émur boyu kalabilir.

Cogu insan igin ortodonti
denince ergenlik dénemindeki
cocuklar akla gelir. Gergekten de
¢ogu ortodontik tedavi 9-14 yas
grubunda baglar, bununla birlik-
te 7 yasla beraber cogu cocuk,
daimi ve sut diglerine sahip olur.

Ortodontistler cene gelisimi
ile ve slren daimi diglerle ilgili
gizli kalmis bazi problemleri fark
edebilir.

Bu 6nemlidir, ¢lnkl erken
fark edildigi zaman bazi orto-
dontik problemleri ¢dzmek daha
kolaydir.

Bu nedenden dolayr ¢ocu-
gunuzun 7 yasini gegmeden or-
todontik kontrolden gecmesini
Oneririz. Gocugunuzun disleri
ragmen

dizgin gérinmesine

bu aldatici olabilir. Sadece orto-
dontist problem olup olmadigini
belirleyebilir. Stiphesiz bu kontrol
gocugunuzun kapaniginin diz-
gln oldugunu da agida ¢ikarabi-
lir ve bu da rahatlatici bir haber
olabilir.

Problem fark edilse bile,or-
todontistiniz size acil bir tedavi
o6nermeyebilir. Doktorunuz bu
durumda bekle ve gor yaklasi-
mini uygulayacaktir, daimi digler
surerken ve cene, ylUz gelisimi
devam ederken (bazi durumlar-
da) tedavi ihtimallerini degerlen-
direcektir. Tedaviye ihtiyaci olan
her hastada en iyi sonucu elde
etmek icin tedavinin ideal bir
baslangic zamani vardir.

iste ortodontist bu problemi

YAS BITMEDEN TiM GOCUKLAR

ORTODONTIK KONTROLDEN
GECMELIDIR

dogru zamanda ¢bzmek icin gere-
ken bilgiye sahip bir uzmandir.

Baz durumlarda ortodontistiniz,
erken tedaviden fayda saglayacak
bir problemi fark edebilir. Erken te-
davi bazi ciddi problemlerin gelis-
mesini engeller ve tedavinin ileri
yaslarda daha kisa streli ve daha az
karmasik olmasini saglar. Tipik ola-
rak erken tedavi, genc kemigin ge-
lismesine rehberlik etmek ve daimi
digler surerken, onlara daha iyi bir
cevre yaratmak icin sabit ve hareketli
ortodontik aparey kullanimi igerir.

Erken tedavi, agiz, dis ve ¢cene
saghdi ve estetik icin su avantaj-
lan saglar;

* Cenelerin normal blylimesine
rehberlik eder.

* On diglerin ileri konumlanma-
sindan dolayl olusabilecek travma
olasiligini azaltir.

* Zararl agiz aliskanhgini dizeltir.

* Fiziksel gérinumd iyilesti- rir ve

o6zguveni artirir.

* Daimi diglerin daha dizgin ko-
numda pozisyonlanmalarina rehber-
lik eder.

* Dudaklarin temas yolunu du-
zeltir.

Dogru olmayan Kapanis bigim-
leri:

Cocugunuzun ortodontik prob-
lemi oldugunu séylemek her zaman
kolay olmayabilir.Digler dizgiin sira-
lanmis goérlinse bile, gizli bir kapa-
nis problemi olabilir ve bu ylizden
gocugunuzu 7 yasini gecmeden ilk
ortodontik kontrolden gecirmeniz
6nemlidir.

Ortodontik tedavi
isaret eden bazi ipuclari;

* Erken veya geg sut disi kaybi.

* Cignemede veya kapatmada
zorlanma

* Agizdan solunum

* Parmak Emme

* Caprasiklik, yanlis konumlan-
mig veya stirmemis digler.

* Agiri ilerde veya geride konum-
lanmis ¢cene

* Yanak ve dudak isirma

* Onde konumlanmig disler.

* Alt ve Ust diglerin temas etme-
mesi veya anormal bir sekilde ka-
panmasi.

* Dengeli olmayan ylz goéri-
namdi.
* Dis sikkma ve gicirdatma
aliskanhg.
* Onden veya ar-
kadan slrmis kesici
digler.

ihtiyacini
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YiRMi YAS DISLERI VE SEBEP OLABILECEGI SORUNLAR

Yirmi Yas Disleri Zor Gikabilir!

Yirmi yas diglerinin zor ¢cikmasi, siklikla karsilasilan agiz ve dis sagligi prob- :
lemden biridir. Gelisimi tamamlanan ¢ene yapisinda kendisine yer acip ¢ikma- b e 4 D
ya ¢alisan yirmi yas disleri, beraberinde pek ¢ok sorunu da getirebilir.

Komsu dislerde ¢irik olusumu-
na, cene eklemi agrisina, ortodontik
bozukluklara, yutkunma zorluguna,
agiz kokusuna ve enfeksiyona neden
olabilirler.

Yirmi yas dislerinin durumu, mu-

Saglikl Dis Danigma Hatti

~ g Mﬂ
\ Q\Jga

Dikey Gomiik

Yatay Gomiik

Giriik Olusumu
Yirmi yas digleri cenelerin en arkasinda olduklarindan ge-

hrw*

Yirmi Yas Disleri Radyografisi

ayene ve cekilecek panoramik rént-
gen ile net olarak belirlenebilir. Buna
gore; disler dogru pozisyonda ve
cevre dokulara zarar vermeden ci-
kiyor ise, herhangi bir isleme gerek
gorilmez.

olabilir.
Dis Eti Apsesi

nellikle yeterli diizeyde firgalanamaz. Biriken besin artiklari ve
bakterilerin fircalanarak uzaklastirimamasi da, yirmi yas disleri-
nin kolay ¢lrimesiyle sonuglanir. Glrlyen yirmi yas disi, komsu
dislerde de c¢lrik olusumuna ve adiz kokusu sorununa neden

Kismen strmus yirmi yas dislerinin iyi temizlenmeyen cevre

dokularinda “apse” olusabilmek-
tedir. Bakterilerin sebep oldugu
apse ise dis etinde aci hissi, ki-
zariklik ve de agiz kokusu sorun-
larini beraberinde getirebilir.
Komsu Diglere Uygulayacagi
Basing: Sirmekte olan (dis etin-
den cilkma asamasi) yirmi yas
disleri, komsu diglere baski ya-
parak basing agrisina da sebep
olabilir. Bu baskiya maruz kalan
diste rezorpsiyon (fizyolojik veya
patolojik doku kaybi) yasanabilir.

Porselen Laminate Veneer; lamine veya
yaprak porselen olarak da bilinir. Gurik, asin-
ma, Kirik veya yapisal anormallikleri olan digler,
kisinin genel gérinisini de olumsuz etkile-
mektedir. Laminate porselen kaplamalar ile tim
bu estetik olumsuzluklar ¢6zime kavusturula-

bilmektedir.

Tedavi, porselenden Uretilen ince ve yar
saydam tabakalarin, mevcut digler Uzerine uy-
gulanmasilyla, estetik gértntindn iyilestiriimesi
esasina dayanmaktadir. Temel olarak én digler-
de kullanilan bir estetik tedavi yéntemidir.

Porselen lamine tabakalar ince olma-
sina karsin, disle butlnlestiginde oldukga
dayanikli bir yapi olusturur.

Dogal beyazlik ve islevsellik yéninden
de kusursuz bir tedavi yontemidir.
Laminate Kaplamalar Dayanikhi Midir?
Omiirleri Uzun Mudur?

Ustiin 6zellikli porselenden imal edilen
laminate kaplamalarin dmrt, hastanin alig-

Laminate veneer kaplamalar kahve, cay, si-
gara vb. dis etkenler sonucunda kolaylikla renk
degistirmez. Kazanilan dogdal ve estetik beyaz-
lik daimi olur.

Laminate Tedavisine Hangi Durumlarda Bas-
vurulur?

Dislerin estetik yonden eksikliklerinin gide-
rilmesinde kullanilan bir ydntemdir,

Bleaching (dis beyazlatma) ile istenilen so-
nucun alinamadidi durumlarda, ileri derecede
antibiyotik kullanimi sonucunda olusan renk-
lenmelerde, fluor lekelerinde ve kalitsal renk
bozukluklarinda,

Disler arasindaki araliklarin

kanliklarina bagh olarak degis-
mektedir.

Laminate veneer uzun yil-
lar boyunca sorunsuz bir se-
kilde kullanmak icin;

Cok sert gidalar (kabuklu
kuruyemis, buz vb.) isinimama-
hdir,

Tirnak yemek, kalem cigne-
mek gibi kot aliskanlklar edi-
nilmemelidir,

Agiz ve dis bakiminin di-
zenli olarak yapilmasi gerek-

birlestiriimesinde (diastema
kapama),

Rengi veya yapisi bozul-
mus diglerin restorasyonunda,

Rengi veya yapisi bozul-
mus eski dolgularin dizeltil-
mesinde,

Belli bir diizeye kadar cap-
rasik ve egri dislerin dizeltil-
mesinde ortodonti tedavisine
alternatif olarak kullanilabil-
mektedir.

mektedir.
(3]
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Vizyon Tarihi : 13 Subat 2015

Yapimi : 2014 - Brezilya

Tir : Dram, Romantik

Yonetmen : Guillermo Arriaga, Nadine Labaki
Vicente Amorim

Oyunxular :Vincent Cassel , John Turturro ,

Emily Mortimer , Jason Isaacs, Harvey Keitel

Siire : 110 Dakika

Film Ozeti

Yildizlarla dolu bir oyuncu kadrosu ve on yénetmen, Rio’da asik olmanin ve ba-
zen de Rio’ya asik olmanin hikayelerini anlatiyor. Rio’nun insani ¢esitliligini, dogal
guzelliklerini, sicakhigini ve canliigini, zorlu ve sefkat dolu asklar araciligiyla sunan
filmdeki kisa filmlerin her biri iki gtin icinde, Rio’nun farkl mahallelerinde gegiyor.
Seni Seviyorum Rio, daha énce Paris ve New York’u ele alan “Ask Sehirleri” di-
zisinin U¢linct ayagi.

Vizyon Tarihi : 06 Mart 2015

Yapimi : 2015 - ABD, Meksika

Tar : Bilim Kurgu, Dram , Komedi

Yonetmen : Neill Blomkamp

Oyuncular : Hugh Jackman, Dev Patel
Sigourney Weaver , Sharlto Copley

Film Ozeti

Neil Blomkamp imzali bilim kurgu yapim “Chap-
pie” yetenekli bir robotun hayata gozlerini agisini
anlatiyor. Dogumunda iki suclu tarafindan kacirilan
Chappie, baska ellerde buyuttllyor ve kendi ken-
dine duslinme yetisi kazaniyor.

insanlarin robotlara bakisini degistirecegdi 6n gorii-
len Chappie’nin hikayesi 6 Mart 2015°’te Tirkiye'de
vizyona girecek.

Tarih: 04 Subat 2015 Carsamba
Saat: 20:30 / Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi

Etkinlik Detaylan
Borusan Quartet ve Burhan Ogal, 4 Subat’ta Cad-
debostan Kiltir Merkezi’nde sahne aliyor.

Xuefei Yang - istanbul Resitalleri

e Tarih: 14 Subat 2015 Cumartesi
- Saat: 20:00 / Yer: Sakip Sabanci Miizesi, The
Seed

Etkinlik Detaylari

Cin’in ilk uluslararasi kadin gitaristi Xuafei Yang, is-
tanbul Resitalleri kapsaminda 14 Subat 2015 Sevgi-
liler GUnl’nde sizlerle bulusuyor!

XU EREL Y ,

RAMCH ©ONGC ERTOS

Tarih: 19 Mart 2015 Persembe
Saat: 20:30 / Yer: Babylon, Istanbul

Etkinlik Detaylari

Her alblmde hayran kitlesini artiran basarili Rock
grubu, uzun bir aradan sonra hayranlariyla bulus-
mak Uzere 19 Mart’ta Babylon’da sahne aliyor.

Tarih: 21 Mart 2015 Cumartesi
Saat: 21:00 / Yer: Bostanci Gosteri Merkezi

Etkinlik Detaylari

Goksel, yeni alblimiyle 21 Mart’ta Bostanci Gosteri
Merkezi’nde...

Vincenzo Incenzo

Yazar : William Shakespeare,
Uyarlama : Vincenzo Incenzo,
Yénetmen: Giuliano Peparini
Tarih : 21 Subat 2015

Yer : Zorlu Center PSM

Cesur bir prodiktor, ¢ilgin bir yénetmen
ve 45 essiz oyuncu, dansci ve akrobat;
Shakespeare’in o ginlerde hayal bile
edemeyecegi 3 boyutlu dijital bir sah-
nede bu unutulmaz hikayeye yeniden
hayat veriyor. italya’da 8 ay gibi kisa bir
stirede 400.000 kisiyi biylleyen Romeo e Giulietta, Ama e Cambia il Mon-
do 270’ten fazla benzersiz kostliim, 23 sahne degisimi ve Ustin teknolojik
alt yapisiyla istanbullu sanatseverlere bugiine kadar yasamadiklar bir de-
neyim yasatmak igin geliyor. italya’da gelmis gecmis en gérkemli gésteri
olarak adlandirlan bu muhtesem show 21 Subat’ta Zorlu Center PSM’de
perdelerini aciyor.

ROM LIETTA

AMA ECAMBIA JI MONDO

Uyarlama : Kemal Kocatlrk

Yonetmen : Kemal Kocattirk, Ozan Sevin
Tarih : 22 Subat 2015

Yer : Afife Jale Sahnesi

“Ben Orhan Veli”; Orhan Veli Kanik’'in kisit-
Il yasamina sigdirdigi unutulmaz siirlere ve
cile dolu hayatina bir agit niteliginde... Yazi-
larini adeta buglin kaleme alinmisgasina si-
cak ve hararetli buldugunuzda, aslinda onun
ne kadar ileri géruslu biri oldugunu anlayip, gegen zamanin llkemiz deger-
lerinden, kultiriinden ve insanindan neler g¢aldigina hep birlikte Gzlltrken,
gelecegin recetesinin de aslinda nerede gizli oldugunu kesfedeceksiniz.

Yoénetmen : Ali Poyrazoglu

Tarih : 01 Mart 2015
Yer : Mall of istanbul
MOI Sahne

Askin hicbir yasta bitmedigini anlatan ro-
mantik komedi Hosgeldin Melek, 1 Mart’ta
Moi Sahne’de sizlerle bulusuyor.
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