Bebegdimin dislerinin siirmesi
gecikti. Endiselenmeli miyim?

ne gotirmek gerekir.

Genel olarak bebeklerde ilk digler 6
aylikken slirmeye baslar. Ancak bebegin
kendisine bagh birtakim faktorlerin etkisiyle
gecikmeler olabilmektedir. Bir yasina kadar
gecikmeler normal kabul edilir. Bebeginiz 1
yasina bastigi halde agzinda disi yoksa ne-
deninin arastinimasi agisindan bir dishekimi-

DIS SURMESI VE BUNA

BAGLI PROBLEMLER

Dis cikarma sirasinda digetlerinde
ve agizda ne gibi belirtiler goriliir?

Cocuklarda dis glkarmadan bir iki gin
once huysuzluk, istahsizlik, disetlerinde kasin-
11, salya miktarinda artig olabilir. Disin ¢ikacag!
bolgede diseti kabarmistir. Cocugu rahatlat-
mak amaclyla yemeklerden énce uygulanmak
Uzere eczanelerde satilan pomadlardan yarar-
lanilabilir.
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GIZLENMIS TELLERLE
OZGUR GULUSLER

“MiUkemmel bir gllis” kisinin yuz simetrisini
duzelttigi gibi genel goériinisinln iyilestiriimesin-
de de etkilidir. Hastalar diizglin diglere ve miikem-
mel bir gllise sahip olmak istemelerine ragmen
¢ogu zaman sonuca ulasmalarini saglayacak olan
telleri, estetik kaygilarindan dolayi taktirmak iste-
mezler.

Estetik kaygilan ytksek olan hasta gruplari
(politikacilar, is hayatindaki profesyoneller, sanat-
cllar, mankenler, sporcular vs...) igin geleneksel

braketlere en iyi alternatif lingual braketlerdir.
Hastalar mikemmel bir gulis elde edebilmek
icin ortodontistlere basvurmaktadirlar. “Mikem-
mel bir gults” kisinin ylz simetrisini dizelttigi gibi
genel gorlintistndn iyilestiriimesinde de etkilidir.
Hastalar diizgiin dislere ve mikemmel bir gllise
sahip olmak istemelerine ragmen cogu zaman so-

nuca ulagsmalarini saglayacak olan telleri, estetik
kaygilarindan dolay: taktirmak istemezler. Estetik
kaygilari yliksek olan hasta gruplari (politikacilar, is
hayatindaki profesyoneller, sanat¢ilar, mankenler,
sporcular vs...) icin geleneksel braketlere en iyi al-
ternatif lingual braketlerdir. Béylece hastalar bas-
kalari tarafindan fark edilmeleri imkansiz olan bir
sistem sayesinde, dis gorlnuglerinden hi¢c 6din
vermeden en mikemmel sonuclari elde edebilirler.
Kelime anlami olarak “Lingual” diglerin dil tara-
franlamina gelmektedir. Lingual ortodonti de adin-
dan da anlagilacagi Uzere, dislere kuvvet uygula-
yan tellerin baglandigi braketlerin diglerin dudak
tarafindaki 6n yUzeyleri yerine, dil tarafindaki arka
ylzeylerine yerlestirildigi tekniktir. 1970’li yillarin
sonlarinda kullaniimaya baslanan bu tedavi yon-
temi yillar icinde geliserek gliniimizde ylksek
teknolojinin de etkisiyle hemen hemen eksik-
siz hale gelmigstir. Eskiden sinirli vakalarda -«
kullanilabilen bu sistem, artik cogu vakada j
kullanilabilmektedir. :

Dr. Dt. Benan OGUZ / Ortodonti Uzmani |
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DISHEKIMINI ILK

ZIYARET

DIS CURUGU NASIL
OLUSUR?

Bunun igin en ideal zaman bebegin ilk Dis c¢urUkleri daha cok koyu renklen-
melerle birlikte gérilen oyuklar olarak algi-
lanmaktadir. Onlenebilir bir hastalik olma-
sina karsin diinyada dis ¢urtigi deneyimi
yasamayan ¢ok az insan vardir.

Devami 2’de

disleri ¢iktiktan sonraki alti aydir. Cocugu-
nuzun digleri ile ilgili problemler cok erken
yaslarda baslayabilecektir.

Devami 2’de
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KISIYE OZEL URETILEN SISTEM

Dislerin 6n yuzlerine yerlegtirilen labial braketler estetik materyallerle
Uretilmis olsalar bile baskalar tarafindan farkedilebilir. Bu nedenle hasta-
larin blyuk bir kismi sabit apareyler ile ortodontik tedaviden kacinirlar. Lin-
gual braketler ise tamamen gériinmezdirler. Bu nedenle goérlntisiinden
dolayi tel taktirmaktan kaginan herkes tarafindan tercih edilirler.

Lingual ortodonti glinUmuzde labial ortodonti ile ayni potansiye-
le sahiptir. Lingual ortodonti, konvansiyonal ve kisiye &zel teknikler ol-
mak Uzere iki sistem olarak uygulanmaktadir. Konvansiyonal sistem
minimum hasta konforu, hekim icin ekstra ¢aba gerektirmesi ve bitim
asamasindaki zorluklari nedeniyle dezavantajlidir. Bu nedenle gunu-
mizde kisiye 6zel Uretilen sistemler gelistiriimistir. Kisiye 6zel lingual tek-
niklerin en gelismisi ise 3M firmasinin rettidi Incognito sistemidir.

Dr. Dt. Benan OGUZ / Ortodonti Uzmani

ILK DIS MUAYENESI

Cocugunuzun digleri ile ilgili
problemler cok erken yaslarda bas-
layabilecektir. Bu dénemde bebegin
beslenmesi, dis bakimi ve emme
aliskanhgr hakkinda bilgi edinerek or-
taya ¢ikacak problemlerin baslaman
onlemek mimkin olacaktir.

Cocugunuzda henliz ¢lrik ve
agri olmadan dishekimiyle tanisip ru-
tin “sohbet ve kontrol' ziyaretlerinde
bulunulmasi, toplumdaki dighekimi
korkusunun cocuklara gegmesinin
onlenmesi bakimindan buytk énem
tasir.

Cocugumu ve kendimi ilk
muayene nasil hazirlayabilirim?
Cocugunuzu dighekimine goétur-
meden 6nce yapilacak islem hakkin-
da bilgi edinmek en dogru yéntem
olacaktir. Genelde dislerde ¢ok bi-
yuk oyuklar olusmadan ve siddet-
li agnilar baslamadan dishekimine
basvurmak tedavinin hem cocuk
hem de hekim acisindan daha kolay
olmasini saglar. Ancak, “ Doktor igne
yapmayacak “ diye 6n yargi ile geti-

rilen cocuga hekim anestezi yapmak
zorunda kalirsa, gocugun hem size
hem de hekime gliveni kalmaz.

Gocuklarda dishekimine karsi
korku neden olur? Alinmasi
gereken onlemler nelerdir?

Cocugunuza dis
higbir korkulacak yani olmadigini
anlatirsaniz, kolaylikla dishekimine
g6tlrebilirsiniz. Ancak genelde An-
ne-Babalar “Uslu olmazsan seni dig-
ciye goturirim, O da bir guizel disini
ceker!” sozleriyle digshekimi kavrami-
ni bir korku unsuruna doénusturdr.

tedavisinin

Bu nedenle:

1) Cocugun dishekimine gotiril-
mesi bir ceza anlami tagimamalidir.
Tam aksine ¢cocuga dishekimine se-
verek gidecegi bir ortam yaratiimali-
dir.

2) Dikkat edilmesi gereken bas-
ka bir konu da, digshekimine gitme ile
cocugun maruz kalacagi agri olayi
arasinda bir cagrisim uyandirma-
maktir. Ancak, cocuga “ Disin hi¢ ag-
rimayacak” diyerek onu yaniltmak;
ilerideki tedavileri guclestirir.

3) Dishekimi ile cocugun iyi bir
diyalog kurmasi, ¢ocugun korkusu-
nu yenmesine yardimci bir faktordr.
Bunun icin dighekiminin sordugu so-
rulara gocugun kendisinin yanit ver-
mesine izin verin.

(2]

DISLER NEDEN CURUR?

Agizda bulunan bakteriler-
den olusan bakteri plagi, sekerli
ve unlu yiyeceklerin agizda kalan
artiklarindan asit olusturabilmek-
tedir. Bu asitler, diglerin mineral
dokusunu ¢ozerek disin minesinin
bozulmasina ve sonucta da dis
¢lriginin baslamasina ve dishe-
kimlerinin kavite dedikleri oyuklara
neden olmaktadirlar.

Kimlerde daha ¢ok ciiriik olur?

Sekerli ve unlu yiyeceklerle
bakterilerin bulusmasi sonucunda
curikler olustuguna goére herkes
icin bir tehlike var demektir. Ancak
beslenmelerinde karbonhidrath ve
sekerli yiyeceklerin orani ¢ok yuk-
sek olanlar bir de sularinda flordr
orani ¢ok distkse ¢ok daha fazla
¢urlk tehlikesi altindadirlar. Bakte-
ri plagdi tarafindan olusturulan asite
karsl tUkurik dogal bir savunma
mekanizmasi olustursa da tek ba-
sina clrigl onleyemez. Tukurik
akisini ve miktarini azaltan has-
taliklar ya da ilaglar da ¢urik olu-
sumunu hizlandirmaktadirlar. Bu
nedenle de dishekimleri tUklrik
akisini arttirdigi icin sekersiz sakiz-
lari siklikla &nerirler.

)

Dis cliriigli onlenebilir mi?

Evet. 1. Sabah kahvaltisindan
sonra ve aksam yatmadan dénce
dislerin firgalanmasi ve hergiin dis
ipliginin diizenli kullaniimasi en et-
kili yoldur. Yiyecek artiklari en ¢ok
diglerin  ¢igneme yUzeylerindeki
girintilerde biriktigi icin, dis fircalar
kuguk bagl secilmelidir. Firgalar,
orta derecede sert ya da yumusak
kil olmali ve belirli araliklarda de-
gistirilmelidirler. Florurlti macunla-
ra yardimci olarak, agiz kokusunu
da gidererek ferahlik ve temizlik
hissi veren florlrlli gargaralar da
kullanilabilir.

2. Sekerli yiyecekleri ana 6gun-
lerde tiketmeye calismak ve ye-
mek aralarinda birsey yememeye
gayret etmek de diger bir dnlemdir.

3. Dishekimine muntazam ara-
liklarla basvurmak en iyi yoldur.
Ayrica agrih dislerde veya tebe-
sirimsi renkte olan baslangi¢c ¢U-
rikleri, kahverengi renklemeler ve
oyuklar gibi durumlarda hekime

basvurulmasi gerekmektedir.
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DiS VE VUCUT SAGLIGINDA VITAMINLER

Beslenme dis saghg ve glzelligi ile dogru-
dan iligkilidir. Bunun nedeni hem beslenmenin
agiz ve dis yoluyla yapilmasi, hem de beslenme
sayesinde hiicre dokularinin saglkl olmasina
neden olan besinlerin alinmasidir.

insanlarin saglikli yasamalari biyiimeleri ve
cogalmalari icin gerekli sentezleri organizmada
yapilmayan, disaridan eser miktarda alinmasi
gereken organik bilesiklere vitamin adi verilir.

insanda vitamin eksiklikleri yetersiz alis,
barsak absorbsiyonunundaki bozukluk yada
alisa oranla ihtiyacin artmasi sonucu meydana
gelmektedir.

A VITAMINi: Yagda erir. Salgam, ispanak
ve karnabahar gibi bitkilerin yesil pigmentlerin-
de bulunur. A Vitaminin eksikligi osteoblast ve
odontoblast aktivitesini azaltarak kemik ve dis
blyUmesini yavaslatir. Agiz kurulugu sonucun-
da dis etleri ve agiz mukozasinda catlamalar
meydana gelir. Agiz saghgina 6zen gosterilime-
diginde mikroorganizmalar bu catlaklara yer-
leserek enfeksiyonlara neden olur. Bu nedenle
agiz dokusunda meydana gelen iyilesmelerde
gecikir.

A Vitaminin eksikliginde: Kollejen liflerde
dejenerasyon meydana gelir ve periodontal
aralik genisler. Yine bu vitaminin eksikliginde
hipersementoz ve dis surmesinde gecikme
meydana gelebilir.

A Vitamininin fazlahiginda: Hipervitamino-
zunda epitelde dejenerasyon, iyilesmede ge-
cikme, osteoporosiz, alveol kemiginde belirgin
kemik rezorbsiyonlari, deride pigmentasyon,
soyulmalar ve kasintilar, menstirasyon bozuk-
luklar meydana gelir.

D ViTAMINi: Kemigin normal mineralizas-
yonunu sagdlar. Bllyiime cagindaki ¢ocuklarda,
gebelerde ve emziren kadinlarda vitamin D’nin
gunlik dozu 400 UI'dir. Bu dozun biyuk bir kis-
mi glines Isinindan saglanmaktadir. Vitamin D
kemik olusumunda gereklidir.

Vitamin D’nin eksikliginde: Cocuklarda
resitizme, erigkinlerde os-
teomalezi hastaligina ne-
den olur.

E ViTAMINi: Soya fa-
sulyesi, misir, pamuk yagi,
taze yesillikler ve sebze-
lerde bulunur. Ginlik ge-
reksinme duyulan miktar
12-12 IU’dir. Yumurta ve
ette de bulunur. Vitamin E
hlcre elemanlari icin esas
olan oksidasyonu oksidas-
yonunun toksik drUnlerini
dnler. E vitaminin bulundu-
gu durumlarda eritrositlerin
hidrojen peroksid icinde

hemolize olmalarina karsi direncleri artmigstir.
Bebekler st ile yeterli dizeyde E vitamini ala-
bilirler.

E Vitaminin eksiligi: E vitaminin eksikli-
ginde cocuklarda kas gelisiminde dlizensizlik
meydana getirir.

VITAMIN K: Karacigerde protrombin yapil-
masinda kullanilir. Yoklugunda kan ile ilgili be-
lirtiler ortaya cikar. Normal olarak barsaklarda
bulunan bakteriler tarafindan sentezlenir.

Vitaminin K eksikliginde: Kanama pih-
tilasma ile ilgili sorunlar ortaya c¢iktigindan bu
vitamin vicut icin cok gereklidir.

AGIZ CALKALAMANIN FAYDALARI ve
RISKLERI NELERDIR?

AJiz calkalama sulari kozmetik, tedaviye
yonelik, ya da ikisinin bir birlesimi olarak go-
ralir. Dis uzmaniniz agiz galkalama suyu kul-
laniminin sizin igin uygun olup olmadigini sdy-
leyecektir.

Kozmetik Galkalama Sulari

e Recetesiz Urlinler olarak satilirlar

e Firgalama 6ncesinde ve sonrasinda agizdaki
kalintilarin giderilmesine yardimci olurlar

e Kotl nefes kokusunu gecici olarak bastirirlar

e Agizdaki bakterileri azaltirlar

e Agzi hos bir tatla ferahlatirlar

Tedaviye Yonelik Calkalama Sular

¢ Dis hekiminiz tarafindan receteyle yazilabi-
lirler

e Firgcalama 6ncesinde ve sonrasinda agizdaki

kalintilarin giderilmesine yardimci olurlar

Koétu nefes kokusunu gegici olarak bastirirlar

Agizdaki bakterileri azaltirlar

Agzi hos bir tatla ferahlatirlar

Bazi agiz hastaliklarina karsi korumaya yar-

dimci olan ek bir aktif bilesen igerirler.

SAGLIKLI BILGI KOSESI

IMPLANT SONRASI PROTEZLERIM
TAKILABILIR Mi?

implantlarin kemik ile tam olarak birlesme-
sini (Osteointegration) saglayabilmek icin teda-
vi sonrasinda iyilesme dénemi olan ilk ¢ ile alti
(8-6) ay boyunca implantinizin Ustline gelebile-
cek yuklerin en aza indirgenmesi gerekmekte-
dir. Fakat doktorunuz iyilesme sirecinizde size
uygun bir gegici protez yaparak sizin agiz ve
dis fonksiyonunuza bir ¢6zUm bulacaktir.

Dis implantlarinin Gzerine uygulanacak olan
protezler dis yapinizin 6zelligine gore degisebi-
lir. Kolay bir sekilde temizlenmesi icin hasta ta-
rafindan cikartilabilecek bir sekilde olabilenler
gibi sadece dis hekiminiz tarafindan ¢ikarilabi-
len bir sekilde de uygulanabilir. Her iki protez
cesidinin de avantajlari ve dezavantajlar bu-
lunmakla birlikte en uygun karar dis hekimizin

tedaviye baslamadan 6nce size aktaracaktir.

DISLERIN SARARMASINI ONLEMENIN
YOLLARI?

Dis sararmasi basta icecek ve yiyecek ka-
lintilari olmak (zere, agiz hijyeninine yeterince
6nem verilmemesinden kaynaklanmaktadir.
Ayrica digler, yas almaniza bagl olarak veya
bazi kalitsal &zelliklerden dolay! da sararabil-
mektedir. Kalitsal 6zelliklere bagl olarak zayif
olan dis mineleri saglikl olan dislerinizin de
daha koyu renkli gérinmesine sebebiyet ve-
rebilir. Dis minenizi beyazlatan dis beyazlatma
uygulamalari diglerinizin tekrar dogal beyazhigi-
na kavusmasina yardimci olabilmektedir.

iceriginde asit bulunduran iceceklerin asiri
tlketilmesi dislerin minelerinde asinmaya ve
zayiflamaya neden olarak diglerinizin koruyucu
tabakasinin koruma gorevini yerine getirme-
sine engel olarak dis renginizin sararmasina
neden olacaktir. Asitli iceceklerin disinda cay,
kahve gibi Urlnler dislerinizin mine yapisinda
bir plak tabakasi birakarak dislerinizin renginin
degismesine neden olurlar. Kirmizi sarapta bo-
yar madde olarak dis renginizin degismesine
sebebiyet verebilir. Sigara ve pipo ve puro gibi
tatlin tdrevleri kullanmak daha farkl tlrde bir
renklenmeye neden olabilmektedir.
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Tarih : 08 Haziran 2015

i I Pt rmy o I . O i S . . i
IMPARA /<" oyuncutar : feiaGecn S e,
TO R I_ U K Nihat Alptekin,

Ayse Lebriz Berkem,
KU RANLAR Yer : Tl}/j;peKirjlﬁUre\:ee.m

Osteri Merkezi, Istanbu

YAHUT Gosteri Merkezi, istanbul
SUMURZ Boris Vian’in son eseri “imparatorluk Kuranlar

Vizyon Tarihi : 05 Haziran 2015 Vizyon Tarihi : 12 Haziran 2015 X Yahut Simdirz”, Gnli Makedon ydnetmen Alek-
Yapimi : 2012 - Turkiye Yapimi : 2015 - ABD sandar Popovski’nin rejisiyle 3 Haziran’da Trump
Tiir : Dram Tiir : Bilim Kurgu, Gerilim, Macera g Kiilttir ve Gosteri Merkezi'nde!

Yoénetmen  : Avni Kittkoglu Yoénetmen : Colin Trevorrow i Hayal Perdesi’nin ilk prodikslyonu, promiyerini
Oyuncular : Gigdem Suyolcu, Ce-  Oyuncular : Katie McGrath, Bryce 19. Istanbul Tiyatro Festivalinde yapan, ‘séz’(in
tin Altay, Vural Celik, Mehmet Esen,  Dallas Howard, Omar Sy, Judy Gre- el bytictist’  Boris Vian’in yazdigi, Avrupa’nin
Girol Giingor er, Irfan Khan o6nemli yénetmenlerinden Aleksandar Popovs-

ki’nin yonettigi, imparatorluk Kuranlar Yahut Stimiirz Hayal Perdesi Beyoglu’nda
sahnelenmeye devam ediyor. Bizi rahatsiz eden nedir? Hayatimizda neyi kabul
ya da inkar ederiz; ihtiraslarmiz bizi nereye goétirlr, ne arariz... Boris Vian’in

- son oyunu, alayci trajedi imparatorluk Kuranlar Yahut SQmUrz, iste bu ve ben-
b zeri sorularla baslar. Hayal Perdesi kurucularindan Selin Iscan‘in projelendirdigi
“""*13"“ oyun, Unli Makedon yénetmen Aleksandar Popovski’nin rejisiyle Hayal Perdesi
e .,1_‘_‘ Beyoglu’nda sahnleleniyor. Kendi ihtiyaclari adina diinyayi reddeden Kisilerin en

gizli ve karanlik tutkularina yolculuk eden oyun, trajikomik karakterleri araciligiyla
kaybetmeyi ve son yuzlesmeye kadar her seyin inkarini gozler éniine seriyor.

3 Ty ¥
tod ks coming, ogain N Hulns s.lnl: thh‘u "l\:,

Vizyon Tarihi : 10 Temmuz 2015 Vizyon Tarihi : 31 Temmuz 2015
Yapimi : 2015 - ABD Yapimi : 2015 - ABD
Tar : Komedi Tar : Aksiyon , Macera
Yonetmen  : Seth MacFarlane Yénetmen  : Christopher McQuarrie
Oyuncular : Liam Neeson, Mark Oyuncular : Tom Cruise, Jeremy
Wahlberg, Amanda Seyfried, Mor-  Renner, Alec Baldwin, Simon Pegg, =
gan Freeman, Patrick Warburton Ving Rhames Yazar : William Shakespeare  Oynayanlar: Is Oyunculari
Turkge : Can Yucel Tiyatro Toplulugu
KONSER _ FESTIVAL Yénetmen : Umit Aydogdu Tarih D13 Haziran 2015
Yer : Is Sanat Kultur Merkezi

is Oyunculari Tiyatro Toplulugu, ik kez sahneye koyduklari Bahar Noktasi ile
is Sanat Kiiltiir Merkezi’'nde perdelerini agiyor.

Gegtigimiz sezon is Sanat’ta sahneledikleri On ikinci Gece ile biiyiik begeni
kazanan Is Oyunculari, yine bir Shakespeare komedisiyle seyircisinin karsi-
Tarih: 01 Haziran 2015 sina gikiyor. William Shakespeare’in Bir Yaz Gecesi Rilyasi adli komedisinin
Saat: 21:00 / Yer: Zorlu Performans Sanatlan Mer- uyarlamasi olan Bahar Noktasi, Can Yiicel'in kendine 6zgii diliyle yeniden

An Evening with Hugh Jackman

ke2|. i kaleme alarak tiyatroya kazandirdigi dinamik ve coskulu bir oyun. Shakes-
Etkinlik Detaylarl peare’in “insan dogasl” ile hayli hasir nesir oldugu, ebedi gértinen duygulari
“Hugh Jackman - An Evening with Hugh Jackman”, kisacik bir diis siiresinde tersyiiz ettigi bu benzersiz oyun bu kez is Oyuncu-
her ne kadar kurgulanmis bir gésteri olsa da, aslinda lar’nin yorumuyla hayat bulacak.
bir tiir konser ve dogaglamalar igeriyor. Tony Oduli

sahibi Hugh Jackman; en cok “Wolverine”, “X-Men”, “Les Misérables (Sefiller)” Oyundan elde edilen gelir TEGV’e bagislanacaktr.

ve “Real Steel” gibi filmleriyle taninan diinyaca Unli bir aktér. Satis rekorlari kiran

Broadway sovunda Avustralyall sanatgi; sarkicilik ve danstaki yeteneklerini bire bir

gozler éniine seriyor. 1
Bifo - Yuja Wan
- @
J g DE E T Yayin Turu

Tarih: 29 Haziran 2015 o 2 Aylik Dis Saglg Biilteni
Saat: 21:00 / Yer: Liitfi Kirdar Anadolu Auditorium, AGIZ VE Di§ SAGLIGI MERKEZI
Istanbul
Etkinlik Detaylari )
Go6z kamastirici ve siradisi yetenege sahip piyanist Grafik Tasarim
Yuja Wang, festivale yarasir kapanis konserinde Sas- Megalomedya Reklam ve Tanitim

cha Goetzel yonetiminde Tiirkiye’nin en iyi senfonik toplulugu Borusan istanbul Fi-

larmoni Orkestrasi’nin esliginde sahnede sanatseverlerin karsisinda olacak. il etisim

. . info@dentadent.com.tr
Rock Off - Rock Festivali 0212 660 44 00

Tarih: 31 Temmuz 2015 .
Saat: 17:00 / Yer: Cosmos - Kilyos / Istanbul

Etkinlik Detaylan c>02126604400

ilki gegen sene Freebird Agency tarafindan diizenle-
nen ve binlerce heavy metal ve rockseveri bulustu-
ran Rock Off, ikinci yilinda herkesi Kilyos’ta iki giin o q .
boyunca “rock tatili’ne davet ediyor. Korn, Apocal- [f? Detayli Bilgi Almak Igin

yptica, Gojira, Soulfly, Murat ilkan, Black Tooth gibi www.dentadent.com.ir "iu

¢ok sayida yerli ve yabanci rock grubunu ve sanatgi
muzikseverlerle bulusacak. Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




