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ONLAY VE INLAY DOLGULAR

AYNI AMABIR O
KADAR DA FARKLI

Dislerin dolgu ile desteklenemeyecek kadar cok  diste gerekenden fazla madde kaybina neden olan

hasarli oldugu durumlarda (kanal tedavisi sonrasi,
kirilma veya buyuk ctirtk varligi) iki secenek ara-
sinda kalinir. Hasarli disi kaplamak, gerekenden
fazla miktarda madde kaybina neden olabilir. Di-
ger bir yandan, bu derecede madde kaybi olan za-
yiflamis dislerde, blylk dolgular desteklenemez.
Kirik, catlak veya disin kaybina kadar gidebilen so-
nuclar dogurabilir.

Bulytk dolgu veya kaplama arasinda kalindi-
ginda secim genellikle ya maddi kaygilardan otird
disi riske sokan buytik dolgulardan yana olurya da

Inlay [ ™

Yo A A

Onlay / Crown /

.

Halk arasinda bilinen bazi seylerin yanls oldu-
dunu biliyor muydunuz? Belkide yillardir dog-

ru zannettiginiz aliskanlklariniz dislerinize
zarar veriyor. Ogrenmek icin bu yazimizi
mutlaka okumalisiniz.

kaplamadan yana olur.
Bu ikilemi cozecek Ucilncu tedavi yontemi ise
onlay'lerdir. Onlayler (porselen dolgu), klasik dol-

gular ve kaplamalar arasinda bir yere oturur. Dis-

lerdeki blylik madde kayiplarini kaplama gereksi-
nimi duymadan dolgu gibi restore etmeyi saglarlar.
inlay, Onlay; ayni ama bir o kadar da farkli
inlay ve onlayler ayni tir restorasyonlar ol- ‘
makla beraber dislerin farkli bolimlerini kap-
sarlar. Inlayler daha kiiciiktir, disin tiiberkiil
adi verilen tepeciklerinin arasinda kali. On-
layler ise bir veya daha fazla sayida tiberki-
LU icine alacak boyuttadir. Hatta bu sebeple

parsiyel kuron (bslimli kaplama) olarak da

adlandinlirlar,

Tatildesiniz veya doktorunuza ulagsamayacak bir
yerdesiniz. Disinizde ani bir agri hissetmeye
basladiniz, doktorunuz ile gértismeniz mimkin
olana kadar, ilk midahale olarak neler
yapabilirsiniz biliyor muydunuz?
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HANGI DURUMLARDA TERCIH EDILMELIDIR?

Onlayler klasik dolgulara gére hem daha dayanikli hem de daha uzun

sireler agizda hizmet ederler. Buna ragmen her restorasyonda oldugu gibi

dis yapisini zayiflatir. Dolgunun boyutu, kullanilan materyal dolgunun agiz-

da kalma suresini direkt olarak etkiler. Maddi ve estetik beklentilere gore

onlayler altin, porselen veya kompozit materyaller kullanilarak yapilabilir.

Disiniz icin en uygun materyalin seciminde hekiminize énemli bir rol dis-

mektedir.

Dis probleminiz icin direkt coziim

Onlayler, direkt ve indirekt olmak Uzere iki sekilde yapilir. Direkt yontem

klinikte hekim tarafindan yapilir ve tek seansta tamamlanir. indirekt yon-

temde ise dis hazirlandiktan sonra dlci alinir ve dental laboratuvara gon-

DR. SONER SiSMANOGLU / DiS TEDAVI UZMANI

derilir. iki seansli ama cok daha basarili bir tedavi gerceklestirilmis olur. Bu

nedenle indirekt tedavi yontemi cok daha fazla tercih edilir.

Hangi durumlarda tercih edilmelidir?

Civa iceren amalgam dolgularin yenilenmesinde ilk alternatif

olarak,

Kanal tedavisi sonrasi disin restore edilmesinde,

Cevre dislerle kontakt olusturulmasinin zor oldugu disler,

Komsu disle arasina besin gomulen dislerde restorasyon de-

gistirilmesinde

Sonuc

Disiniz icin dolgu, onlay veya kaplama
gibi tedaviler arasinda secim yapmaniz
gerektiginde emin olabileceginiz tek bir
sey var. Dis probleminizi ertelemek sizi
gri alana dahil eder. Bu da daha buyuk
sorunlara yol acar. Doktorunuz en dogru
secimi yapmanizda size yardimci ola-
caktir. Hangi secenegi secerseniz secin

her durumda disleriniz size tesekkir

edecektir

DI$ SAGLIGI KONUSUNDA YAPTIGIMIZ HATALAR VE
TOPLUMA YERLESMIS YANLIS INANISLAR

1- Sert dis fircasi daha iyi temiz-
ler: lyi fircalamak; fircanin sertligiyle
degil, fircalama teknigiyle ilgilidir. Ge-
nellikle orta sertlikte dis fircalari kul-
lanilin. Cok sert fircalar, disleri asin-
dirabilir. Cok yumusak fircalar ise
disleri temizlemeyebilir.

2- Sert fircalamak disleri daha
iyi temizler: Disleri sert fircalamak;
disleri temizlemek yerine, firca cri-
gu" dedigimiz asinmalara neden olur.
Dislerin mine tabakasi asindigi icin,
alttaki sari tabaka ortaya cikar ve dis-
ler daha sari gozukdr. Ayrica sert fir-
calamak, dislerde hassasiyete ve dis
eti cekilmesine sebep olur.

3- Dis macununu fazla kullan-
mak disleri cizer: Dislerin mine

tabakasinin cizilmesi; dis macunun
fazla kullanitmasiyla ilgili degil, kul-
lanilan macunun grandllerinin biytk
olmasiyla ilgilidir. O yizden granil-
leri blylk olan dis macunlari uzun
sdreli kullanimindan kacinitmali. Dis
fircasinin Uzerine konulan macunun
miktari ise ‘mercimek tanesi” biiytk-
lugunde olmall.

4- Karbonat ve tuzla fircalamak
disleri beyazlatir: Bu maddeler iri
grantlli oldugu icin disin mine ta-
bakalarini cizer ve asindirir. Bunun
sonucunda; disin parlakligr gider ve
yedigimiz ve ictigimiz besinlerle, dis-
ler daha kisa zamanda renklesmeye
baslar.

5- Sari disler daha saglamdir:

Disin rengi disin saglamugini belirle-
mez.

6- Disler, macun ve firca isla-
tilarak fircalanmali: Dis fircasi,
fircalamaya baslamadan once isla-
tilmamalidir. Cinkd; firca killari isla-
tilinca, sertligini kaybeder. Macunun
koplUrmesi icin de yeterli sivi agizda
mevcuttur.

7- Macun kullanmaya basladiktan
sonra dislerim ciiriidii: Macun;
disleri fircalarken sabun gorevi gorir
ve iceriginde dislerde biriken mikro-
organizmalari yok etmek icin etken
maddeler vardir. Yani clriimeye ne-
den olmaz.

8- Ciiriikler genetiktir, ne yapar-
san yap disin ciiriir: Bireyler ara-
sinda curige yatkinlk farkli olabilir
Fakat kot beslenme aliskanliginin
dizeltilmesi, agiz hijyenine onem ve-
rilmesi ve dizenli dis hekimi kontrol-
leri durumunda ciirlige yatkinligin bir
onemi kalmaz.

9- Disler kahvaltidan dnce fir-
calanir: Disler giinde en az iki kez,
kahvaltidan sonra ve yatmadan dnce
fircalanmali. Dis fircalama islemi bi-
tince, dilin Ust kismi da yumusakca
fircalanmali.

: .19
."‘L:

10- Estetik dis dogustan olur, car-
pik disten kurtulus yok: Dis diizelt-
me (ortodonti); disler agizda mevcut
oldugu slrece her yasta uygulanabilir.
Ortodontik tedavi sayesinde; disler
mevcutsa, her yasta dizeltme yapi-
larak, glzel goziken dislere sahip
olunabilir.

11- Her biinye implanti kabul et-
mez: implant; eksik olan dislerin
yerine cene kemigine yerlestirilen ya-
pay dis kokleri olarak tanimlanabilir.
Sadece yara iyilesmesini etkileyen bir
sistemik hastalik ile kontrol altinda
olmayan kalp ve seker hastaligi varsa
yapilmaz.

12- Hareketli protezler camasir
suyuna konursa beyazlar: Hare-
ketli protezleri camasir suyuna koy-
mak zararlidir. Protezin kirilgantigini
artirir ve protezin mriint azaltir. Pro-
tezler icin ozel temizleme tabletleri
vardir; onlar kullanitmali.

13- Cektirdigim 20 yas disinin ye-
rine dis yaptirmaliyim: Cekilen 20
yas dislerinin yerine protez dis yaptir-
maya gerek yoktur.
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ACIL DIS SORUNLARI ve ILK MUDAHALE

Acil dis sorunlari; dis agrilari,
yaralanmalar veya kirik sabitleyiciler
veya takma digler olarak siniflandiri-
labilir.

Dig Agris

Eger bir dis agrisiyla karsilasir-
saniz, agriyan bolgeyi bir dis firgasi
ve dis ipi yardimiyla temizleyin. Ik
tuzlu suyla durulayin. Dis etinin ya da
disin Uzerine aspirin koymayin; bu
yanmaya sebep olabilir. Ylzintzde
olusan sisliklerin Gizerine soguk kom-
pres uygulayin. Parasetamol alin ve
muimkdn olan en kisa siirede dis he-
kiminizi arayin.

Eger kalici bir dig
tamamen kinidiysa,
zaman ¢ok kiymetlidir.

Acil bir randevu almak
icin derhal dis hekiminizi
arayin.

Dis Kaybi (K6kiinden sokiilmesi)

Eger kalici bir dis tamamen ye-
rinden ¢iktiysa, zaman ¢ok kiymetli-
dir. Acil bir randevu almak igin derhal
dis hekiminizi arayin. Disi ¢ikan kisiyi
ve digini yanm saat iginde dis heki-
minin muayenehanesine goétirmek
kritik 6nem tasir. Bu, biyuk bir ba-
sariyla disi yeniden yerine takmayi

mumkun kilar. Eger mimkunse disi
nazikce bosluguna geri takin. Aksi
takdirde sUt, tuzlu su ya da tukuriok
dolu bir kaba yerlestirin.

Eger bunlarin hicbiri mimkin
degilse bir kap su kullanin. Disi (co-
cuk cok kuguk degilse) yanak ile dis
eti arasina da yerlestirebilirsiniz.

Sallanan (Yerinden Oynamig) Dis

Eger bir dis ice ya da disa dogru
itildiyse, ¢ok az basin¢ uygulayarak
tekrar yerine getirmeyi deneyin. Disi

bosluguna dogru itmeyin. Yaralanan
kisiyi mimkin olan en kisa slrede
bir dis hekimine gétirmeye calisin.
Dis yol boyunca nemli bir bez ya da
gazli bez yardimiyla sabitlenerek tu-
tulabilir.

Kirik (Pargalanmis) Dig

Oncelikle disi temiz tutmak icin
agzi Ihk suyla durulayin. Bu gibi du-
rumlarda derhal dis hekimi muaye-
nesi gereklidir. Midahale kingin sevi-
yesine bagli olacaktir ve kalan kismi
torpllemekten dis renginde recineli
bir maddeyle doldurmaya ya da disin
Uzerine bir kron ya da kaplama uygu-
lamaya kadar degisiklik gosterebilir.
Egder bir sinir hasar olustuysa, bir

kok kanal tedavisi de gerekli olabilir.

Yumusak Doku Zedelenmesi

Dil, dudaklar ya da yanaklar isiril-
mis, kesilmis ya da delinmis olabilir.
Eger kanama varsa, gazli ya da temiz
bir bezle sert bir bicimde baski uygu-
layin. Eger kanama 15 dakika icinde
durmazsa derhal dig hekiminizle ileti-
sime gegin. Dikis atilmasi gerekebilir.
Aksi takdirde yarall bolgeyi gazl bez
ya da temiz bir bez Uzerine 1lik su
dokerek temizleyin. Yaralanan ya da
sisen bodlgeye buz ile soguk kompres
uygulayin ve daha fazla bilgi almak

icin dis hekiminizle iletisime gecin.

DiS SIKILMASI NEDEN OLUSUR?

Dis sikilmasi (bruksizm) psikolojik nedenlere
bagli olan semptomatik bir rahatsizliktir. Bruk-
sizm hastanin TME ve kaslarinda cesitli semp-
tomlar meydana getirir. Agri ve TME den gelen
klik sesibunlardan en yaygin olanidir

Dis sikma gicirdatma bilinc disi yapilan bir
hareket oldugu icin uyku sirasinda daha fazla
yapilir ve hastalarin cogu bunun farkinda olmaz-
lar. Erken donemde hafif agri seklinde baslayan
rahatsizlik onlem alinmazsa belli bir slire sonra
agizi acamayacak duruma donusebilir

Dis sikmasinin tedavisi var midir? Nasil
yapilir?

Dis sikma ve gicirdatmanin tedavisi psiko-
lojik bir tedavidir ve psikiyatristler tarafindan
yapilir. Dis hekiminin buradaki rolid semptomlart
gidermek (agr klik] ve rahatsizigin daha kotu
olmasina engel olmaktir.

Dis hekimi boyle vakalarda oklizal splint, ce-
sitli egzersizler (fizik tedavi ] ve ilac tedavisiyle
semptomlari giderir.

Fakat psikolojik tedavi gorilmezse semp-
tomlar niksedebilir.

AGIZ KORUYUCU NEDIR ?

Hangi amacla kullanilirlar?

Agiz koruyucular alt ve Us disler arasina
yerlestirilerek yumusak plastikten yapilmis ape-
reylerdir. Ozellikle futbol, basketbol, glres, gibi
kontakt spor yapan sporcularda ve oyun cagin-
daki cocuklarda ya diger sporcularin ya spor
ekipmanlarinin carpmasi ya da diisme sonucu
yaralanmalar olabilmektedir. Spor yaralanma-
lari icerisinde dis, cene, dudak ve dil gibi agiz
icerisindeki dokularin yaralanmalari 6nemli yer
kaplamaktadir.

VE UGUK TEDAVILERi

Aft agiz icerisinde siklikla yanak ve dudak
mukozasinda, dil Uzerinde, yumusak damakta,
farenkste, dis eti Uzerinde gorulen solgun sa-
ri-kirmizi hale ile cevrili oldukca agrili dlserles-
mis lezyonlardir. Bayanlarda daha siklikla rast-
lanir. Aft genellikle tek olarak seyretse de ayni
anda birkac bolgede birden gorilebilmektedir.

Aftin olus nedenini belirlemek icin cesitli
arastirma yapilmisti. Ancak olus nedeni tam
olarak belirlenememistir.




<;:WZ96604400

3
DENT! \DENT

Ej? www.dentadent.com.tr

AGIZ VE Di§ SAGLIGI MERKEZI

AIL HACIOGLU  NILAY DURU, SEFIK ONATOGLU  FIRAT SAHIN

2o | (
Vizyon Tarihi : 2 Ekim 2015 Vizyon Tarihi : 23 Ekim 2015
Yapim : 2015 Tirkiye Yapim : 2015 ABD
Tar : Dram Tar : Animasyon , Komedi
Sire - Yonetmen  : Genndy Tartakovsky
Yoénetmen : Mahmut Kaptan Oyuncular  : Adam Sandler, Selena Gomez,
Oyuncular  : Turgay Atalay, Banis Kiigikgi-  Andy Samberg, Mel Brooks, Steve Buscemi, Ke-

ler, ismail Hacioglu, Murat Ercanli, Nilay Duru... vin James, Fran Drescher, David Spade

BrEcTRE

Vizyon Tarihi : 6 Kasim 2015

Vizyon Tarihi : 13 Kasim 2015

Yapim : 2015 ingiltere , ABD Yapim : 2015 Tiirkiye

Tar : Aksiyon , Casusluk Tar : Komedi

Yoénetmen :Sam Mendes Sire H

Oyuncular  : Daniel Craig, Christoph Waltz, ~ Yénetmen : Cem Yilmaz

Monica Bellucci, Léa Seydoux, Ralph Fiennes, Oyuncular  : Cem Yilmaz, Zafer Algoz, Irina

Ben Whishaw, Naomie Harris, Stephanie Sigman Ivkina, Getin Altay

Tarih: 15 Ekim 2015
Saat: 21:00 / Yer: Zorlu Center PSM - Tiirkcell Sahnesi

Etkinlik Detaylari

“I will Love Again” ve “Je’Taime” gibi pargalariyla muizik lis-
telerini alt Ust eden, diinya tzerinde 20 milyonun Uzerinde
albimi satilan Gnlt pop yildizi Lara Fabian, 15 Ekim 2015
tarihinde, Zorlu Performans Sanatlari Merkezi Turkcell Sah-
nesi’nde mizikseverlere essiz bir mizik ziyafeti yasatacak. Lara Fabian, 1988 yilin-
da 33. Eurovision Sarki Yarismasi’nda Liksemburg’u temsil etmis ve 4. olmustur.

Amy Kelliher Band

Tarih: 23 Eylul 2015
Saat: 19:00 - 22:00 / Yer: Nardis Jazz Club - Kuledibi
Sok. No:14 Galata Beyoglu Istanbul

Etkinlik Detaylari

Amy Kelliher ABD, Bostonlu bir vokalist. 2006 yilinda tasin-
digi Istanbul’da Sibel Kése vokal atélyesine katildi. 2007
ve 2010 yillarinda Polonya’daki workshoplara da katildi. Bu
gece Amerikan caz standartlarindan olusan bir repertuarla
sizlerle olacak.

Tarih: 05 Agustos 2015 - 31 Aralik 2015
| Yer: Istanbul Modern - Meclis-i Mebusan Cad. Liman
g’”’ﬂ Isletmeleri Sahasi Karakoy Beyoglu Istanbul

Etkinlik Detaylari

| istanbul Modern “Sanatci ve Zamani” adli koleksiyon
sergisi ile sanatcilarin zaman fikri etrafinda birey ola-
rak kendilerini ve galismalarini nasil konumlandirdiklarina odaklaniyor. Sergi,
sanat¢inin zamani ile toplumun, kilttriin, doganin ve evrenin zamani arasinda
kurulan baga ve hesaplasmaya dair bir diistince alani 6neriyor.

Tarih: 09 Ekim 2015 - 11 Ekim 2015

Saat: 17:00

Yer: Zorlu Center Ana Tiyatro - Zorlu Center
Besiktas istanbul

Cirque Eloize, sirk, dans ve tiyatronun bulustugu
muhtesem bir gosteri; “Cirkopolis”i sunar.Aman-
siz bir sehrin kalbinde, bireyselligi yerle bir eden
bir mekanizmayi temsil eden dev disliler, karanlk

kapillar...
Ozgiin sahne tasarmina eslik eden orijinal miizik ve video projeksiyonlarin
yaratti§i blyult dinyada 12 akrobat/dansgi bu fabrika sehrin sinirlarini zorlu-
yor, monotonluga meydan okuyor ve kendilerini yeniden kesfediyorlar...

Tarih: 15 Ekim 2015 - 17 Ekim 2015
Saat: 20:30

Yer: Zorlu Center PSM Drama Sah-
nesi - Zorlu Center Besiktas istanbul

Bir Shakespeare klasigi “Hamlet”, kit toplu-
luk The Tiger Lillies’in zengin hayal guictyle
gorsel ve muzikal bir deneyime dénusuyor.
The Tiger Lillies, Danimarkal tiyatro toplulu-
gu Theatre Republique ile birlikte Shakespe-
are’in Unll trajedisi Hamlet’i yeniden yorumlarken mizik, gorintl ve hareketten
olusan biytuleyici bir diinya yaratiyor. Danimarka Prensi Hamlet’in intikam traje-
disi, Tiger Lillies’in carpici performansi ve Theatre Republique’in yaratici sahne
tasarimiyla tiyatroseverlere esi benzeri olmayan bir macera vadediyor.

Tarih: 11 Kasim 2015

Saat: 19:00

Yer: iKU Akingiic Oditoryumu ve
Sanat Merkezi - E-5 Karayolu lizeri
Atakdy Kampiisii Bakirkdy istanbul

Dilruba Saatci’nin yazip yonettigi oyun
“Mustafa Kemal’'i Sevdim ‘Fikriye-La-
tife’”, 11 Kasim’da Akinglic Oditoryu-
mu’nda sahneleniyor.

Yayin Tiirh

2 Ayl Dis Saghg Biilteni
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Grafik Tasarim
Megalomedya Reklam ve Tanitim

iletisim
info@dentadent.com.tr
0212 660 44 00
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